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Adi Soyadi
Dogum Yeri ve Tarihi
Bitirdigi Lise

Bitirdigi Tip Fakultesi ve Yih

Daha Once Yaptigi ihtisas/
Master / Doktora
veya Calistigi Kurum

Bildigi Yabana Dil
Asistanliga baslama tarihi

Asistanhigi bitirme tarihi




Egitim programi

istanbul Tip Fakultesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim dalina ilk
baslayan uzmanlik 6grencisi 3-6 ay streyle serviste gérevlendirilir. Bu sirada en
az 3 ay ders asistanligi yapar. Bu sure zarfinda serviste yatan hastalarin compex,
biofeedback, magnetoterapi gibi bazi 6zellik gésteren fizik tedavi uygulamalarini
bizzat ustlenir.

Uzmanlik égrencisi, 3. ayini doldurduktan sonra anabilim dalinin asagida
belirtilen alt birimlerinde 3’er aylik dénemler halinde géreviendirilir.

1. Osteoporoz Unitesi (Pazartesi,13:00-16:00)
. Romatizmal hastaliklar tan: ve tedavi dnitesi (Pazartesi, 13:00-16:00)
. Inme dnitesi (Sal, 10:30-12:30)
. Omurga poliklinigi (Carsamba, 13:00 -16:00)
. Osteoartrit unitesi (Carsamba, 13:00 -16:00)
Cene unitesi (Persembe, 13:00 -16:00)
Omuz poliklinigi (Persembe, 13:00 -16:00)
Enjeksiyon Poliklinigi (Cuma,13:00 -16:00)
Elektromyografi Laboratuari (3 ay, haftada 4 guin)
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Ozel polikliniklerde gérevli oldugu gun ve saatler disinda servis ve
poliklinikteki calismalarini saradarar.

Anabilim Dalindaki 6zel poliklinikler disinda, uzmanlik égrencileri istanbul
Tip Fakultesi Kardiyoloji ve Gégus Hastaliklari Anabilim dallarinda, sorumlu
konsultan 6gretim Gyesinin denetiminde 2’ser haftalik Kardiyak ve Solunum
Rehabilitasyonu uygulamalarina katilirlar.

6 ay-1 yillik suresi dolan asistanlar Anabilim Dali disinda, asagida belirtilen
streler ve yerlerde rotasyon yaparlar:

ic hastaliklari: 3 ay (1 ay Romatoloji, 1 ay Genel Dahiliye, 1 ay Endokrinoloji
veya Kardiyoloji)




Noéroloji: 3 ay

Ortopedi: 3 ay

Rotasyonlar stresince Anabilim Dalinda yurutulen egitim toplantilarina
(seminer, vaka, dergi klibu) ve rotasyondaki calismalarindan arta kalan strelerinde
6zel poliklinik ve anabilim dalinin diger faaliyetlerine katilmakla yukamladurler.

Servis Asistaninin Gorevleri:

1. Servis hastalari sabah mutlaka gérulmeli, ilaclari tabelalarina ganluk
olarak yazilmahidir.

2. Yatan hastalarin dosyalari, ayni gun icinde dizgun ve okunakli olarak
doldurulmali, tedavisi yine ayni gun baslatilmalidir. Tetkikler diizenli ola-
rak takip edilmeli, hastanin énceki tetkikleri ve istenen tetkikleri mutlaka
dosyasina yazilmalidir.

3. Serviste yatan tium hastalarin her hafta basinda, tim muayeneleri tekrar
yapilarak, dosyasina islenmelidir.

4. Medikal ve fizik tedavi receteleri dosyaya islenmeli ve yapilan degisiklikler
titizlikle kaydedilmelidir.

5. Konsultasyon istekleri yapildiktan sonra, takip edilmeli, mesai saatleri
icinde sorumlu doktor, aksam ise nébetci doktor ile degerlendirilmelidir.

6. Hasta cikarken 2 nisha halinde epikriz hazirlanir, o yataktan sorumlu
o6gretim Gyesinin de imzalamasindan sonra bir ntshasi hastaya verilerek
taburcu edilir.

Poliklinik Asistaninin Gorevleri:

1. Saat 9:00- 16:00 ararsinda poliklinikte gérevlidir.

2. Poliklinik dosyalari duzgln yazi ile tam olarak doldurulmali, yapilan tim
islemler dosyaya kaydedilmelidir.

3. Ozellikle poliklinikte yeni calismaya baslayan asistanin poliklinik sefi olan
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ogretim Uyesine danisarak, tedavi diuzenlemesi ve ortez karari vermesi
uygundur.

Saglk Kurulu raporlarini asistanlarin kendi baslarina dtizenleme yetkileri
yoktur. Mutlaka sorumlu égretim Uyesine veya yardimcisina danismalari
gerekir.

Nobetler:

T

Uzmanlik 6grencileri, mesai bitiminden ertesi gtin sabaha kadar (16:00-
8:30) nobet tutarlar. Hafta ici nébetlerde saat 19:00°da; tatil nébetlerinde
saat 10:00'da nébetci hemsire ile birlikte tim hastalara visit yapilmalidir.

. Tatil gunleri nébetlerinde, ancak ertesi ginki nébetci geldikten sonra

nébet yeri terkedilebilir. Devir teslim yapilmadan nébet birakilamaz.

Konslultasyonlar:

1

2,

3.

1.5 yilini dolduran asistanlara 3’er aylik rotasyonlar halinde konstltan
hekimlik goérevi verilir.

Diger kliniklerden gelen konsultasyonlara, eline ulastiktan sonra en kisa
surede gidilmelidir.

Konsulte edilen hastanin Anabilim Dalina yatmasi veya yataginda
fizyoterapi uygulanmasi gibi konularda o klinigin konstltan égretim
ayesine danisilir.

Egitim Faaliyetleri:

1

Uzmanlik 6grencisi yilda 2 seminer ve 2 dergi klubi sunumu yapmakla
yukimladar. Seminerler 6gretim tye ve yardimcilari tarafindan deger-
lendirilerek puanlanir.

Cihaz ve vaka toplantilarina 3’er ay déntsimli olarak bir asistan atanir.
Gorevli asistan Sali sabahlari toplantidan énce hastay! yeniden
degerlendirir, dosyasini hazirlar ve taniyla ilgili butun bilgileri toplar.
Toplantida hastalari genel kurula sunar.
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Bilimsel Calismalar:

i i

1 yillik egitim stresini tamamlayan asistanlara, tez hocasi tayin edilir.
ihtisas tezi projesi hazirlandiktan sonra, ilgili tez hocasinin da katilmiyla
Anabilim Dali Egitim Arastirma Komisyonuna sunulur. Projenin onaylanma-
sindan sonra tez calismalarina baslanir.

. Tipta uzmanlhk kadrosunda bulunan uzmanlik égrencilerinin ihtisas

yaptiklari stire icinde, ihtisas tezi disinda en az 1 klinik calismayi, danisman
6gretim Gyelerinin de yardimiyla, planlayip yuratmeleri gereklidir.

Degerlendirme:

T

2,

Tipta uzmanhk é6grencileri, yilda 1 kez sorumlu olduklari konulardan
yazili ve/veya sozllu sinavla degerlendirilir.

Uzmanlk égrencileri, ihtisasin ilk 6. Ayinda ve daha sonra yilda 1 kez
(toplam 4 kez) olmak uzere, servis ve/veya poliklinik sorumlu 6gretim
tyeleri ve 6zel poliklinik sorumlu 6gretim tyeleri tarafindan beceri,
calisma duzeni, performans ve genel davranislar acisindan degerlen-
dirilerek, karneleri doldurulur. Asistan hakkindaki son karar Anabilim
dalinin Akademik Kurulunda verilir.

Teorik mifredat programi

1-6 ay

Kinezyoloji

Néroanatomi

Biomekanik

Motor fonksiyon, postur ve hareketin kontrolu
Noéromuskuler Fizyoloji

Elektrodiagnoz

EMG temel prensipler
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6-12 ay
Elektroterapi
Patolojik kinezyoloji,
Egzersiz fizyolojisi
Terapotik egzersizler
Agri mekanizmasi
Eklem ve eklem disi romatizmal hastaliklar
Osteoartrit ve Osteoporoz
Bel agrilari

12-18 ay
Rehabilitasyonda genel kavramlar
Fonksiyonel Degerlendirme
Cihazlama
is ve Ugrasi tedauvisi
Romatolojik rehabilitasyon
Ortopedik rehabilitasyon
Manuel tip

18-24 ay
Noérolojik rehabilitasyonun temel prensipleri
Konusma terapisi
Spinal kord yaralanmasi rehabilitasyonu
Hemipleji rehabilitasyonu
Travmatik beyin hasari rehabilitasyonu
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24-30 ay
Pediatrik rehabilitasyon
Geriatrik rehabilitasyon
Kanser rehabilitasyonu
Urojinekolojik rehabilitasyon

30-36 ay
Kardiyak rehabilitasyon
Pulmoner rehabilitasyon
Psikososyal rehabilitasyon
Yanik rehabilitasyonu

b
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Uygulama Mifredati

Uzmanlik 6grencisi servis ve genel / 6zel polikliniklerde cailstiklar: sire
boyunca asagida belirtilen hastalik ve patolojileri olan hastalar da sorumlu
6gretim Uyesinin gézetiminde uygulama yapmalidir.

Uzmanhk 6grencisi asagidaki uygulamalari yapmis olmalidir:

A. Lokal enjeksiyonlar

B. EMG uygulamasi: Egitim slresini bitiren asistan, bagimsiz olarak EMG
uygulayabilir ve yorumlayabilir durumda olmalidir.

C. Fizik tedavi ajanlari uygulamasi

D. Biodex - izokinetik dinamometre ile izokinetik test, degerlendirme ve
tedavi

E. Kemik dansitometri uygulamasi

F. Manuel tip ve akupunktur benzeri uygulamalar

G. Egzersiz

H. Rehabilitasyon uygulamalan
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