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Serebr al Pal si E] it
Bu rehber kitap-ék , serebral pal si |l i
kull anmasé I -indir. Kitap-ék, s edimed vea
-ocujun gelikim seviyesinin tespitd.i k o
aktivitelerini, mobiliteyid vV e il eti Ki

verilmektedir.
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Serebral Palsi Efjitim Rehberi, serebr al pal si 61 i
-al éexkxanl ar éneén Kull anéme i -1 ndir. Bu kit
¥rge¢t ednegn f Serebr al Pal si | i Gewm- kEdawk lz

(1993) esaPavdWeéendér den A glei s@hoil leddr eVhiol |aad | é
yararl anel de.

Kitap-€jé hazérl ar ken, Kstanbul Toplum Tem
Kajéethane Biriminde birlikte -aleéexkxteée] émeéez

aileleriaknéklaark@ sorunl ar vV e ¢l kemi z k oku
-%z¢éeém o °neriloeri i -in bizlere keéelavuzluk et
-ocuk ve gen-lerimize ve onlarén ailelerin
Temelli Rehabili t asyon Programéné 2001 yél énda, Kst
dijer il -elere yaygénlakteéereéel masé amacéyl a
Beyekkehir Bel edi yeosridnienavte® r Br oSgdMyadnm nkUoEm.g i Dr
de tekbhkKkyggic.hi |

Ejitim rehberinde, °nceli kle serebral pal s
genl ¢k yakamda karkeélaktéklarée sorunl ar,

i -in pozisyonlama ve kendine bak=®é&mdiémhn i vit
tedavinin aktif bir katél émcé sté ¢som¢imass €o,1 utketd
Ejitim rehberini verdijinizde, aileyle bir
bl ¢mlerin ¢gzerinden ge-umérfil zimlwea iea P- lree&kmiemii d

i m Rehberinin t¢iméhell a

it
dilejiyleé

Serebr al Pal si Ej
kol ayl akt @&r maseéneé

Prof . Dr . Res a
Kstanbul i niversitesi K's
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Serebral Palsi Nedir?

Serebr al pal si, -ocukl ar é O zeéerl ¢ hal e getiren
pozisyon verme zorliuj Kkmas skeomadp odlcarmalst al é] édeé
beynin k¢-¢k bir kéesmeée, dojumdan ©°nce veya son
bir bebek iken zarara ujraméxteer. Kasl ar , beyn

Bu, kendilerinisertveya gevkek hissettirir.

Bazen zarar, g°r me, i Ki t me, iletikim ve °jJrenm
keséemlaréenée etkiler.

Serebr al pal si -ocuju yaKam boyu etkil emektedi
b¢yede k-e efarkadilirdmal e alya | r. ¥rnejin kemik ve ek
gelikebilir.

Serebr al pal si her ~-ocuju farkle kKkekilde etki
bozul muck denge il e yéréemeyi °Jrenecektiu}ju Di
yakayabilir. Ciddi kekilde etkilenmik -ocuk, o]
ve gé¢nl ¢k glerevlierinde bajéemséz ol mayabilir.
Serebr al pal siye her ¢l kede rastl anadeserebraj an h

pal si g dillmektedit. ] i bi l

Serebral paIS|I| t¢em -ocukl ar erken ejitim

ol mamaséna raj men, -ocuja yardém etmeye ne ka.i

kadar zarar g°rdejtkne ebajalzal nEdkhdildirer VFamdl ak
gel i K

kadar fazl a i kme kaydedilebilir.

Terimlerin a-éekl amal ar é

Serebral: Beyne ait ( Serebrum: Beyin)

Palsi (Paralizi): Kasén fel- olma dur umu

Spastisite: Kasl aréen akeré gergin ve sert ol masé
Deformite: Kemik ve ekle ml er d e ki Kekil bozukl!l uju

Kontrakt ¢¢rEkl em kéeseéetl el éj & v éstemenHaeketink €ésal é]J € n
Yapél amamasé

Atel: Ekl eml er i bel irli pozisyonlarda sabit
cihaz veya ekipman. Bazé ateller ekl &l @r dak h
i-in de kullanélabilir.



2. SEREBRAL PALSK HAKKI NDA

Serebral Palsi Tipleri

Spastik Spastik, sert veya gergin kasl ar anJvakmi
ve zor |l akt éregri.n Haéssamélnéd an g e,l-eonc uyjvagncl uad
hareket etmesini zorl aktéran tipik ano
-ekKitli hareketdebep glpel amaasmalaé ol ar
Kas sertliji, -0k fazl a - aba etkederek, asnéakt
yakandéjé zaman ®@Bmikai sYogledak, dedti kiiik
bir késméndan bakka bir késména ge-i«kKir
Spastik serebral pal si, serebral pal sir

Spastik -ocukangickdsamhar ohé@womj eanli gémn

Hemipleji Dipleji Kuadripleji
Bir taraftaki k Bacaklar kollardan daha fazla T¢m v¢icut et kil
etkilenmicktir. etkilenmi«ktir.

Kol i-e d°n¢gk ENKol | ar hafif KiBak kontrolKiolHdam
yumr uk KeklindeBacakl ar birlikd°en¢kbdel dler yumruk
do°n¢gk ve begkel ¢ dongkteer. Ay ak ke kldirn dBacaklar birlikte
Ay ak par mak utysksek tutul mak baséel éer ve i-e€
tutul maktadeéer. par maj é y¢ksek
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ma daha
i d -ocukl ar,
ol s¢z hareket|
gevkek kal éer.

bebekgemelgliibkil eg eivkkie
er gel i ktirmektedir

i, dengesiz sallanma hareketl eri ¢
sajl amayea, veya ¢ml |l er i ile bir

mektedir. ¥rnejin -aman,lkksefdrinde tutamayahili.

o™

a durma ve y¢é¢gregmenin °fJrenil mesi
|

uju varder .

-0k -seawkr al pal sinin birden fazl

baze -ocukl ar atetoid har eke

Ataksik

Bacakl ar én, Dengesiz sallanma hareketleri,
el l erin ve y¢z¢egDengesiz yeér¢ime ve
veya yavack vardeéer .

b¢kel me har e

Denge bozukl uju

Merak edilen konular



1. Hastal €] én nedeni nedir ?

Her -ocukta bexiamded°hgeygre glPre farkle bulgul ar
saptamak -o0oju zaman m¢gmkégn ol maz.
e Dojum °ncesi nedenl er
o Annenin hamilelik sérasénda ge-irdifji €
zona,vb)

o0 Anne ve bebek arasénda kan uyukmazl éj é
0 Annede gebelik veya gebelik toksemisi ( zehirlenmesi)

o Hi -bir neden bulunamayan ( -ocuklarén %
e Dojum séraseéndaki nedenl er
0 Dojum sérasénda eoekasjiymns reaxeamda lbdgbe]in
ge- nefes almasé ve beynin algiajmarssi zI1 i ]
o Zor dojumlar sonucu-zdaogjedm vyearaa l-aonkmagesn -
dojan bebekl eri, dojum esnasénda bebej
beyin hasarée ol ukmaseé@
0 Premat ¢r-9damjydmkt an °nce dojan ve 2kg. 8
bebeklerde ser ebr al pal si daha sék g°rg¢l ¢r
e Dojum sonrasé nedenl er
o ¢ok y ¢ ksed&nfatkesk yon veya bebejin i shal
kal maséna bajl é
o Enfeksiyonlar-menenj it (beyin zarl arénén il tiha
ajér enfeksiyonl ar
o Kafatrav mad &Kk me , trafi k kazasé gi bi nedenl e
0 Oksijen yeotjeulsima] i gaz zehirlenmesi, vb.
0 Zehirlenmeler
0 Beyin kanamaseé veya b-e geneliilkdee nedené tespie ol u

edilemez.
0 Beyi n {sgrebfalpalsiye benzer ama bulgular ilerleyicidir.

2. Serebral pal si bul akécé medeéer ?
Hayeér, kesinlikle dejildir. Bir -ocuktan di’
3. Serebral pal si | i ki kiler evlenip, -ocuk
Evet ve -ocuklarénda bu hastaleék g°r ¢l mez.

4. ¢tocujumuza serekPré@abnpaddsjundaénel er yapma

Serebr al pal si kesin tedavisi ol an bir hast
edilirse, -ocujun gelikiminde o kadar ol uml 1
sajlam b°l gel eri kul |l anmaiyré yYgwemesgkebi lbaij.
tedaviler aramak yerine, -ocujunuzun mevcut

ve bajémséz yakam becerileri °jrenmesini sajl
Fi zi ksel kapasitesini gé¢-lendirirken, S :
kendine bakém becerilerini °jJrenmesinle |,

5. Kl a-l a tedavisi var medeéer ?

10



Epil epsi ( n°bet) probl emi ol an -ocukl arén s
: i

ge-irmesini °nl eyen il at¢dcaujéu nk ug € -ainrneacsegj i g ehreer
beyindeki hasaré olumsuz etkiler.

AKéré ve yaygén spastisitesi ol an serebral P
gevketen ) ila-larén kullanémé s°z konusu ol
°nemli yan etkilere yol a-abilir.

B°l gesel ol ar ak, belirli kasl arénda ,dina-ckaek et i

bl okl aré kullanélabilir. Bunl arén i-inde en
toksin enj eBosmlsmuotnolkali édéspasti k olan kasén i-ine
verildijin®8e ay lkgsen i2e fel- olmaséna neden ol ma
kasélan adelenin kasél masé engell enmekt e, ,Dahaol Ve
nadir olarak , al kol ve fenol bl okl are kullanel ér .

enjeksiyondan sonra yoabnl biasyonrifraegrdameé wy
edil en gevkemenin kal égceér eckltmasiédiir-.i n -al éxkél n
6. Amel i yat yramuXdémcé ol u

Ameliyatlar serebral palsiyi tedavi etmez. Ortopedik ameliyatlar, kontr akt ¢r |
d¢zeltmek i1 -in veya kontrakteégrlerin geli kmesi
zayeflatmak i-in kullanél makt adeér . nortgpedsttare y e b ¢
taraféendan di kkats$ontuwdunddhe]jyadelndmkamél ey stolna
elde edilebilmektedir. Ay akt a duramayacak kadar dengesi

ameliyatlar yarar sajlamaz.

maakt Bv isBewns@errakisiiol g u |
msi z hareketl eri

Spastisiteni genl blozbak
I e
bilir. Pas &a bui k i -

n n a
taraféendan!| gapeéel agne whkeaydame yset
yarayan ameliyatl ar yapél a
y°ntemlerden biridir.

K¢ - ¢k ukloar a yar dém et menin en dioyruyo
pozisyonlarda tutarak k o nt r@a&kltick mesi ni  °nl emekt i|r .

Di zIl erin

kal - al ar ¢
tut acak |
koyun.

11



7.Benim -ocujum y¢régyecek mi ?

Herkes bu konuda endikelidir, fakat yaneét a
pal si | bir -ok -oculol uyediyay&kmdaeyygcitezaeynd
Daha az ciddiyette etkil enmilkayalc @yaktaédormal k| ar
dengesi, -ocuk y¢réegmeye hazér ol madan °nce ge
Ay ak par makl ar é czerinde sert Kekilde ayakta
Bunl arén sé-rayécé adémlaré, uygun y¢r¢eke gel
ademl ama adée verilen bir bebek hareketine bajl ¢
yér ¢émeyi °Jrenmeyecektir.

Yeme] i, yékamaye, gi yi nmn

hay ataécnaak tkéart.el mal ar éné sajl a

SEVGK,
| DOSTLUK,
SAYGI

12



Serebral Palsi ile Birlikte Bulunan Problemler

G°rme Yete En sék lerdeo biri keank é IBaikrt é-rak k¢ - ¢ kk dbred e
fakat bu durum b¢y cAlitnk eayddare ledhyi d K |

(= #;,J;‘\, gz doktoruna g°t¢r el melidir, - onkyg
(747 g°zéi¢nkatkmasé anl aména gelebilir.
l},ﬂ = Bazé -ocuklarda ameliyat gerekebil:i
f edilen g°zl ¢kl eri kull anarak dg¢gzel e
Beyinde g°r me iKIevini kontrol ede|
pal sili -ocuklardaéendandlavigatleiblaizr .k ¢
itibaren nor mal f|2|ksé)<bynungajikitu{a'mayann
oturamayan, el- g°z il i kKki si kuramayan -o0cu
kal ér . Bu nedenl e, erken tané ubngtet
do°nemleri di k@t me ail €elhaviaki n gel ikt
gerekir.
G°r meyi geliktirme konusunda °neil
1. tocujun -evresini tanémaseée i -
alma duyul aréné kull anmaséne
2. Y¢zeéengze -loxzwf ar yrakk konukun.
3. ¢ocuju gelikme akamaséna uygu
destekleyin ve pozisyonl ayeén.
4. El |l eri ni orta hatta birlextir
oyunlar ve oyuncaklar kull ane
5. Bulunduju ortamén sade v et ebvarse
fazla ekxya veya cisim koymay
Kkit me Bazé -ocukl ar, °zellikle atetoid se
sahip olabilir. Bu konukmayé °jJrenm
probl eminuolddkjenegr seni z, bir doktor e
cihaze ile yardém edilebili
Yeme ve Ko Yeme ve konukma, di |, dudak ve boj
bajl ed Kas kontrolg¢ zayéf ol duj u
ilgi | i gée-1 ¢kl oer bul unabilir. ¢tocuju
et mek, konukmayé ©°jJrenmesi i -in ©°ne
sajl ayén. Bazé kat é gédal ar ile
°jrenebilir.
Tekvi k edil diajli pcrd,sidéretmcukl arén -
bazen s°zc¢kloer dijer kikilerin anl
olduju zaman, ihtiya-1ar i karet etm
olabilir.
B¢ye¢ me Yeme g¢-1 ¢j ¢ barlukbho babméal konusunc
be¢yeék -ocukl ar genel ol andan daha

hareket eder vV e kasl ar é
bacak genellikle dijer kol

gel i kmez.
ve bacakil

¥Trenmesi Net ol arak konukamayan veya y¢zleri
sékl ékla zihinsel ol arak yavaxk ol du
dejil dir Serebral palsili =-ocukl ar:
Dijerleri, °zellikle atetoid serebr
zekaya sahiptir.

Kikilik ve Serebral pal si, -ocujun ki kilik ge
gé¢-1¢7¢ bulunduju i-in, bi érey | pmd|
kéeézabilir veya sadece vazge-ebilir
tekvi k etmek, onu anlamaya -al @&ékmak

13



N°betl er

(

N betl er her hangi bir yakt a bakl ay
Kont r ol s ¢rzbeyni°dhha tfdzle zedeleyebilir ve °7renme
azalabilr. N° bet | er ila-1ar ile kontrol

danékél masé °nemlidir.

Birka- y é | boyunca d¢zenlii il a- a

ol madan bérakél mamal édér .

Haf i f n°betl er: ¢tocuk yapmakta ol dt
karkeya bakar. Di kkatini -ekeme:
bulunabilir. ¥ r nej rmrd @€k dudak veya el har

Ciddi n°betl er: Ej er -ocuk &yaktal
sandal yede oturuyorsa bir tarafén
kontr ol edil emeyen sé-rayéce har
Al zéndan t¢kr ¢k gelecektir ve g°z

N°betlerin S¢gresi: nebedtalferf @dmell lair
s¢rer. Ciddi n°betler nadiren 10

N°bet ge-irmekte olan bir -ocujun ba
- Atek veya keskin cisimler gibi t
- Séké gi yvskielteirni.ni ge
- Te¢kerejeéen ajezdan déekaré akabil

i -in yan tarafeéna d°nd¢reéegn (Dojr

- Nebet ge-inceye kadar yanénda ka

- Nebet DbDamamjser sem h ayludmea soél naac ai kzti
N°bse&rasénda -ocujun ajzéna herhang

IN° bgeée-i-roecnuukekiyladeer én.

14



Serebr al Pal sinin ¥nlenmesi

Ejer akajédaki adémlar atél érsa, -ocuklarén serebral
Hamilelik t e n . Kadéaré hamilelik °ncesinde Kézamék

ve hamilelik

sérasénda . Kadéen 18 yakéna gelinceye kadar e

%
i-in yeterince sajléeklé oluncaya ke

nez &krelzii ndeaj | ék kontr

Bir sajl ek
ebil ecek problemler erken

ge¢-lexktir

Y¢éksek kan baséncée a-éséndan kontro

Kadénén ivyi besl enmesini sajl ayén.
ol an prematg¢re dojum riskini azalte
Gereksiz ila-larén alénmaséndan ka-

Doj umun e

yapél maseé

Jiti mli bir ki Kinin yard
né d¢zenl eyin.,

Dojum sonr. Emzirmeyi tekvik ecinf.ekhrnmnensagtka rlke
bebejin ba
Bebejin beslenmesi, be¢ye¢mesi ve (g
amaceyl a sajl ék mer kezine d¢zenld i
her hangi bir gecikme erken d°nemde

Beb@ajdft eri ye, boj] maxz,aya,oculkt andzi
t¢berke¢gloza karké akélanmaséné safjl

Hasta ocuj. Ailelere menenjitin erken belirtil

bakeéemeé bebejin kafasénén tepe keésknémildakme
sersemlijin (uyku halinin) bul unma
gel ebilir ¢cocuju tedavi i -in hemer
Ailelere -ocujun atexi ol dujundan
tut mal ar éneé, edlbarséeneervei veg@kaduma
yapmal aréné s°yleyin. ¢ok miktarda
sonra atek d¢gkKkmezse, daha fazla tec
Ailelere ishalli bebekl er i - i Bmzirmeyé
devam et mel erini veya p¢re hale ge
¢ocuk her sulu dékkeéeorayaphé dé ad gORD)
verin. Ej er ik gén i -erisinde i s
merkezine g°°tg¢reéen.

Or al rehidrasyon séevéeéséné evde hazérl amak i

Bir |litre kaynatél mék sojutul muk suya, bir

ve bir -ay kaké]é karbonat koyarak karéxkter

15
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Ot
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ver
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uzu

¢ OCUJUN GELKKkKMK

mal Getuki mi

ma | -ocuk gel i Ki mini anl amak, bekl enen Kekil de
nlamaya ve ilerl emesini kontrol et meye yardémcé
Kel eéer Vecut kontrol ¢ aakaa ndaoljér uo Igaerla kk i k a f akdaabna ahyac
e hareketlerden °nce geli«kir.

rma ve ayakta durma gibi gelikimdeki -exkitli akal
€ yaktaki dijJer ~-ocukl ar i |l &r kiayikégakt emakak, ob
iriz. Kl erl eme beklenenden yavak ol duju zaman, g
ebr al pal sili -ocuklarda gelikim geci kmesi vardeé
n s¢rede °jJrelnsir|l egeciSlkemeye adelpap ol an -ok sayeéedeze

Bekl enen kekil de gelderhalmeiyre nd dk tror-a cau%t ¢r ¢1 m

Gel

o Wwm
c — o
Q@ =

°w
—

Bir
ot u
AK a

i kim ¢izelgel eri Nasél Kull anél éer
ebral palsili -ocuk di]jer - oacjunkelnar tielsepiaty nvee keejkiit
r ak yine nor mal gelikim akamal ar é kull anél makt

unmaktadeéer .

gelikim -izelgeleri, bazé becerilerin hangi SEer e
efpfdni g°stermektedir.
el gel eri kulll.,ammak hii-ive biliyorsanéz -ocujun yacxk
2. Ne yapabildijini izl eyin.
3. ¢izel gel er sczerinde yapabildiiji K €
i -erisine al én.
4, ¥zel geen-diaglb epd @9 | arakteren.
Kekilde -ocujunuzun ne yapabildijini, neyi yap:
duju belirlenecektir.
-ocuk iKki veya daha fazla akamaya yayélan bece
rmaéé na-asms Akama 30t e, oturmaya ge-me a-é&€séndan AK
ma 16de ol abilir. Bu, ejitim °nerilerinin her ¢-
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B ak

Kontrol

Oturma

Bir
Bir
Hareket

vV e

Yerden

Yere

GELKKKM ¢KZELGESK:

Har eket

AkKkama 1: Doj umdal|AK ama6il212 ay AKama 3: 12 ilalAkama 4: 2 il a
e oy
't Pod By
Seérténdan karnéna do
Yana dojru yuvar|l 3
durumuna ge-er.
Pt
=
Tek baké Ktili &
e akéna Ktilirse .
Yal nézca oturur. kendini tutar. C\)/;[au(r)uer‘rrl?;ziz?sn%rr]]indan
destekle dayanarak D°ner ve uzanér. pozisy
hareket eder.
oturur. oturur. . .
Sarseél érsa kendi
$Mﬂﬂ ~
t \ "_' Jr(_\\
e Ly S
‘i . | -]‘l' ?‘__i\
% ﬁt& H4-)
Emekl eyebilir veya Rl
s¢reéenebi b ir., ! g
~ })
Tekb_ t}daKéna Topatekme  Tek ayak
Destekle ayakta durur. veya bir elden oyu.n oyﬁar. atar .
tutarak yeérer. zéplar.
K
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Elleri

kullanma

Oyun

Sosyal
Gel i

GELKKKM ¢KZELGESK:

Kl eti kim ve

Har eket

AKama 1: Dojumdan AKama 2: 6 Il a 12 |Akama 3: 12 il aAkama 4: 2 il
<N
g
A.f::t?\ @1
fr‘\*f fl". r‘r’\
O I 'm-’fg
£ 2 et
on (t-':j é\‘ ]w
' M
K¢ - ¢k nqsngrertu s
,-*i',f‘*;j} Bakpar mak ir pamak
,Jlfz.-i-“{ Bir nesneyi her bir elinde tutar, |27 @S énda tutar.
Elinin tamameé
A
e = F&{' Wi
S {.q-\; il_i_;"
Nesneye bakar. A -
...,_; Nesneleri elden Nesne'eri b|r
d" 7. Nesneleri birbirine vurur. ve -ékareér. Topu atar
Ell erini .
Vecuduyl a oynar . 1,”_-\ P
(o |

Qg
ol

i}’,h:;}

Nesnelere be¢gteén

Saklanma, ce-ee gibi sosyal oyunlar

oynar.

K Ka

et mekten

Far kil é

nesn




GELKKKM ¢KZELGESK: Kletikim ve Gelikim

Kat é besinl
Kendi bakeén

er i
a bi

Soyunmaya Vyards®é

Tuvalet ihtiy

AKama 1: Dojumdan AKama 2: 6 ila 12 Akama 3: 12 ila 24|Akama 4: 2 la 3 vy
ﬁ@*
- 4‘?
Bir fincandan i - el ’w’-
kendi bakéna yiyeb
Yardémla giyin

Tuval et

yar deéems

J\~1

KonUKuIdu]sueszlaennanésoy|enmesinden
Gelemser . Mi mi k| er | te
seslerini tekrarlar.

Basit emirlere  yanét
b_a() gibi basit

R
Sesl ere dojru bakeée %\70

Seslere yaneét |kendisine konukul n

h ok
krar|l

Burnun
nerde ?
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Serebral Palsinin Erken Belirtileri

Sertlik veya gevkekl ik «keklindeki erken belirti
belirtilerin g°re¢négr hale gel mesi birka- ay s¢rebil
¢ ocujunda serebralpalsibul undujundan emin ol mak
gete¢ereén

Ejer -0oJu zaman g°r¢l ¢gyorl ar i se, akajedaki beli
g®stermeyecektir.

Ail el erin Fark ettif]i keyl er

Ani Sertl ekme

Bazppozi syonl arda ©°rne
bebejin vecudunu b ¢
kucakl amak zorl akeéer.

]
k mi

Bebejin bakeée d¢ker Ve
tutul duju Zzaman kol |l a
durumdadeér . Bebek -0k a

K°tg¢ Besl enme Al ékél madék Davraneéecx

Emme vV e yut ma zayéefterKet g uy uy anve hwjrduza pira bebek

dékaréya iter Ajzénée kolabilir. Veya -o0k faz
bebek ol abilir. Io- a
ge¢l ¢msemeyebi |l ir.

16
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Aranacak Dijer Belirtiler

Sol daki -izimler gel i ki min baze °neml i akamal ar én
gesmektedir . Sajdaki -izimler, serebr al pal si |l bir
naseéel g°r¢é¢nebil ecdjoicnikt @° steercbe latl e gpiad s i bulunduj und

doktora gidin.

Yacxk Nor mal Gel i k nSerebral Palsi
3 aya kadar
Sért st ¢ krent
Kar né (,zerin(_S(_}rtba_cakl"flr _ _taraftadeéer
o _ -Bakéne kaldeér ;
bakemnwédukar éda _ . -Bir kol ve ba
_ . -Kol |l ar e iczer C oA
kol l ar e LZer omes -Dijer kol vV e
iter. ' -El'l erini Birl
Sért oSt ¢ y €
birlexktirir
6 aya kadar
o -Ayak ucunda dik
Eller ¢zerindBaxkeéne Bawr kaya durur
oturur; ayakkal dér ama yeya oturma -Kol | ar éné
zaman ajeéerl éej-Yuvarlak durumuna tutar
verir. -Kollar serttir, eller zaman arkaya iter. -Makas gibi
yumruk haldedir. -aprazl an
bacaklar.
9 aya kadar ﬁ,r:'_"_'\..
.2?.:"’3»?_)%&4__;;
=
Yuvarlak séert Al érl éjeéene
val i o i _-Oyun i -in e vermez. ] o
a {1(_92_ wKe'mll‘Kekilde kul | arBackkeal der makee
uzater, ayak gert bacakl ar

zaman kendini destekler. ayak bak par me

17



12
kadar

18
kadar

aya

aya

I
l' .
- Emekleyemez.
Bir Keye day‘—Ayakta dur mak- VYécudun y al
iyi kekil de ege¢e-1¢] ¢ taraféne kul
- Sert bacaklar, ileriyi Y &! nézcae kkoulll
g°steren ayak endi sini ST ¢
Tek b e
ayaj a -Bir kol sert -Oynamak
Ve Y ¢ ve b¢ke i -in
oturur ve -Bir  tarafta -ojunlu
kalkar; dik ayak ucunda bir elini
oturur; her yér ¢ me kull aneé
iki elini -Ayakt a -Bir bacak
kull ani denge. sert olabilir.
Aj éer | e
tarafa
vererek
oturur.

18



4 .

G! NL! K YAKAMDA POZKSYONLAMA

Serebr al Palsili T¢gm ¢ocuk Tiplerdi i -in EJitimin
Spastik ¢ocuk Atetoid ¢Cocuk
Sert kaslaré gevketme.. Kontrol s¢z hareketl eri
Spastik ve¢muar @modzdmybk tutmayée °jrenme.
hareketl eri tekvi k etr. Ejer anor mal veceout po:
Deformitel eri °nl eme. spastik -ocuk i-in hed
Gevkek ¢ocuk At aksi k ¢ocuk
Kyi bir pozisyonda decs. ¢°mel me, ayakta dur ma
Kasl ar én kuvvetl enme dengeyi artér ma.
hareketleri tekvik etr. Sabit kekilde ayakta d
D¢zensi z sall anma ha

Serebral Palsili

Téem ¢ocukl ar

ellerinkini kontrol etme.

e M¢ mk ¢ n ol duj u
Kekil deki h a
etme.

e V¢sicudun her
kullanma.

e G¢nl ¢k yakam
aktiviteler y
°frenmesini t¢

e ¢odqw dg¢z uzar
oturur kKekil d
Kekil de vV e a
Kekil de konuml

e Deformiteleri

19

Ge



Ebeveynlere ve Ail eYlaepréd mé&jsrée tQrerke kie-nilner

¥Jat mekte ol duf ustuezr iank tviev iat-eéykil agy°é n .

Aile ¢yelerinin bunu yapmasé konusunda kélavuzl uk
Aktivitenin ge¢nl ¢k yakamda nasél uygulanabildijini
Ailenin aktivite konusundaki sorul aréné yanétl ayén

fiAyke konusunda endikeliyi méyKki YPYawégaygdebk diekveokal

ABunu dene. Onun pozisyonunu d¢zelot. Séerté d¢gz ol sul

20



Mykéei n eli nlki mdiéelyanifke?zl a yardém ediyor. B°ylesi ben
ABu pozigsiyyodnidcae bi | ir ve oynayabilirsin.o

21



KyTia K € ma

Kal dér ma

vV e

T a Kén : Onu
Dahadi k Dbir

k¢- ¢k -ocuk
| dabilr.t ak én

Bacakl ar é -
spasti k bir
atetoid bi
t ak eémark iyii biri

pozisyondur.
mesafeler i
Bu pozisyonda onu bir
taraftan 0
sallayabilirsiniz.

Takeéma

anor mal
pozi syork,

Spasti k bi
-in

Kal dérér ken

¢ocuju kaldéermayé kolayl akt:
°nl emek i-1in:
e ¢ocuju b ma tdajarfu yuvar
destekleyin.
e Bacaklaréené bg¢ken.
e Vogcudunuza yakén kekil de
e Ayné «kKekiadld&ngeri beér

pozisyonl ar é
tan ua sEakeé e

d¢zeltecek
etrafa

vV e
bakmas

Bacakl!l ar e

-apra

b Fr -09C.o%cuju veya gev

byl bir po¢axemak i-in iy
Bir -
takéna
destej] e
duyars
gevkek
tarafe

22



hareketlerin daha nor mal hal e gel mesi amac €

Ky i takéma sert bir -ocuju gevketir. Gevkek veya ¢
-ocukl arén hareket ll&melenmeizidvarina f azl a kontro

e Kyi takéma t¢m ejitim °nerilerinin temel
e ¢ocujunuzun bakéeméneé kol ayl aktéreéer

Uzak durul acak takéma Tekvik Edilecek Takéma

Anneyi
ge°rebi
musun?

| ar éneé
Ba&n é °ne e
] ¢é&s kaf escs

ér én
niz ile

Omuzl| ar éné |
™M yavak- a

2 Kal dérér ken
tarafa doj r u d°n

B u B ae€n
gel mesi ne
edecektir.

Baké arkaya d¢ker .

23



G°vdeyi Takeéma

Uzak Durul acak Tekvi k Edilecek
Spastik bir - 01
i -1in:
Gevdesini bir
tarafa d°ndg¢r ¢
D°nd¢r me yat ¢
y a it
Daha b¢yeék bi
onl ar én bacak

bacakl|l arénéza
dizlerini de¢zl

Gevkek bir
oturma pozisyonu

Séerte de¢gzlexktir
Kal - al arémdann et
Akajéya baster

tok gevkek i se:
Bir el iniz il
destekleyin.

Dijer el iniz
akajéeya bast

M
—

Otururken onu
dest ekl emek
.Omuzl arénér
-evresinde
.Buradan
bastéreén v

Desteksi z

zaman, bir atetoid
-ocujun k ol
hareketl eri

ol abilir. G dojru get.i
dojru itilel
Ot uruku saktk
zaman, bak:i
dinl emesi d ¢

24



Kol l aré ve ElIIleri Takéma
Uzak Durulacakt a K € ma Tekvi k edilecek Takeéma
Kol |l ar éneé
i -in:
. Dirseklerinin
Spastik - etraféndan
i kol l ar .¥ne getire:
g | geriye koll aréneée -
)—-—Eller|
-"“"‘r—’)\“« olabilir. Ejer kolkat
zorsa:
Dirseklerinin
etraféndan
Kol |l aréne
dendg¢r ¢gn.
El i ni a- mak
.¥nce k
de¢ezl ektiri
.Onun el in
par maj é av
uzak ol aca
tutun.
. Elini nazi k- €
el bilefi
be¢ken.

Ell erini uzatmaseée i-in:

. Kol | ardéankéi ygainb i d¢zl ekt

.ELini nazik «kekilde a

be¢keén.

.Avu- 0 o-idioni zemine dg¢z

.Aynéséné dijer el i -in
=N a-miakeri -fnkdrl er
Omuz ve dirseji desteklerken kolunu ritmik ol
Ser-e parmajénén tarafénda el sérténa darbe
derisi gibi farkleée materyaller ile el t&yaséna
Ej er kasl ar é spastik i se, asl a par mg
-ekmeyin. Bu elin daha séké kapanmaseénd

25
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Bacakl aré Takeéma

Uzak Durul acak Takéma Tekvi k Edilecek Takéma

Gevkek bir -ocuk bacaikl
Dizlerini
T i
Bir spastik -ocufjun ge° F _ P =
bacakl_f:lr_e birbiri czeri A : "'E—_TJ
uzandéjé zaman -apraz o &V
oODi zl erini b¢gk. 0O
Bacakl aréené ayeéermak i -
Ba&nén alténa vV e omu z
°nde tut makkoyun.i n bir K
Dizlerini tutun.
Bacakl aréené yukaréya d
Kal -asé b¢kel ¢nce baca
Ejer kaslar spastik ise
-ekmeyin. Bu bacakl ar én
Kekilde -ekil mesine yol

Daha sonra:
Dizl erinin etraféndan
Bacaklaréené d¢gzlexktiri
Bu, ayakl arénéen daha Kk
yardém edebil ir
Di zIl er i birl exi Ayakl ar e d¢ z K
i - k € s é&ml ar @yakta¢ dur masé i-in:
durabilir. Dizlerinin etr
Her i ki di zi d
Her i ki el il e

ayakta dururken
fazla kontrol ¢n

26



DEFORMKTELERK ¥NLEME

Ky bzisfonlar

Ky i bir poziyapphileteklerindercdughuen f azl aséna yapmaséneé s
bajl amak yerine bir miktar hareket etmesine i zi
sajl amaz. Pozisyonunuind¢gzenli olarak dejiktir

Yatar Halde Pozisyon Verme

¢ocujunuzu en iyi dg¢zel

Yéz ¢ste¢ uzanar ak,
Birruohavuveya yasték

Bu kollaré n & il e
kal déermaséna yardeéem

Yasteéekl ar veya k wyra v K
bacakl ar é i

Sert bac

Yan yatarken,

Ell erini bir araya
ileriye dojru tutun.
Bir kal - ay é vV e di zi

birbirine basmaséné
gevketir.

Sert ¢st¢ yatarken,

Bak&@&eéomuzl aréneée il eri
Kal - al ar éneé vV e di zl er
sertl ekmesini ve dg¢gzl e

27
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Oturur Halde Pozisyon Verme
Oturmasé geci kmik olan -ocuk daha fazla desteje ger
daha wuzun s¢re gereksinim duyacakteéer. ElI'l erini dah:
yut masé yi - ibnr pozisyonda oturmaséna yardém wedecek
Oturmayé °jrenmekte olan -ocuk, ayakta durma aktivi
Kyi otur ma
Kyi oturma pozi
Bak hafif-e il r‘
Séert d¢zder, | i
b¢kel me ol maz. I
Taban seviyesi sandalyenin
arkaseéena yasl a
Di zl er ayaklgrE]er ayakl ar é y
Bacakl ar haf'_faya]énén alténa
Ayakl ar zemi koyarak ye¢kselti
d¢zder veya b
destekl enmi kti
Ka-énéel acak Poz
Kal - al ar - ok d ,
geriye daﬂérruve!f?:a_gi)ja:u_do.kKe?(’
sandalyeden kayar. ¢
Bir sandalye °I| -¢s¢ naseél al éne
Oturak arka Sandal ye kKol
dirsek -u oturaktan di |
zemine.
Ot ur ak vy ¢ dizm:
arka keéesmeén
kadar.

Ot ur
Kaba
di zi

parmaktan

geni

ak
etl eri
arkas:

der i1

n
daha az
Kl ikte.

Ot ur ak glalai
etlerin gei
par mak geni

28



Problem ¢°zme

Ejer ©°ne dojru dg¢-Keevrrse
saran bir masa kull an
Ejer sand : Masaye gevke
kayar sa, akKa . daha fazla destekleyecek
-eken bir yé¢kseklije k.
kull anén. **
Ejer ekyal a
Ejer kal-al Q"——‘—deKareséna
kal -al ar éné kenarl ar éné
oturak tako \-;') Oyuncakl ar e
iy bajl ayén
il

T Ej er hareket
itiyorsa, bunu sandalyeye
bajl ayén.

Ejer bacakl ar é ayakl ¢
d¢zl ekmiiyrorasyaa, k bk ut usu

* % E]‘

er kontrol edil emeyen hareketler kuvvetl:i i se,
dest ekl

eyin. ¢ocujun cildine zarar vermediJini kont |

Problem ¢°zme

Bu sandalye bir karton kutudan kesilebilirE] e¢ ocuj u at a biner Keki
-ocujun labacaki rbirine yaptéjénéez 0 tvaya ddiu big z @ v
kartonu rulo yaparak, k ut unun i -ineg¢zerine, bir havlu sere
kKekil de y eQtluverkma kr i ni - i
gerekiyorsa, bir bel k a
Belk ay é Kk é
Karton rulo Masa
Ayak pozisyonu
kontr ol C
Oturak naséel yapéeler
Kutunun bir tarafeéendaki
kKekil de yapéktérén. Kt Masayé -ocufjum view
oturtun Sandal ye ve me saracak kekilde kes
halinde kesin.
T
o Masa —
._._.L._._,._a'/f ]I \\ [ §
=N ~ | | sandalye
o ! o Ejer daha kuvvetli bir
! Bel kKayé@r tapaka kartonu birbirir
]‘/ delikler kahverengi kajeéet ile k
. ol magéésajlamak i-in ver

29



Problem -°zme

Ej er -ocujun di zdakies &dlgc Busandal ye ahkaptan, k°p,
tehlikesi varsa, onu bacakl aré vyapeéelabilir.

oturtun. Ej er bir dest ¢

bir oturak kullanén. Ay

edin.

Oturak tab:
f sabitl enmi.
bande.

Bacakl ar ¢

i -in pedl
Oturak yapmak i-in
L

Kop¢kSajl am kal én bir

Par-alarée birbirine yap Karton — |
kutunumsi kekeapékteérara ’ |
Kutunun kenarlaréné bi / |
hizal ayeén. Ke pe¢

Karton: | - t a mak&vea kartonu birbirine
yapékterén. Kenarl ar én
kuvvetlendirin. Su gén- i

sandalyeyi vernikleyin.

Problem ¢°zme

er arkaya dojru kendi
allanmaséné °nl emek i -

© m

Ejer sérté d¢ z Keki bkd e
ot ur améyor s a ile(bide), zandalyewi | |
di zIl erki¢gl ebil ecek Keki
yékseltin,

30



Ayakta Dururken Pozisyon Verme

Ayakta durmasé geci kmik -ocuklar, iy bir
gerebilir. Ayakta dur ma, -al ekxmak i -inktwgdwedu
bacak kemiklerini kuvvetlendirir. ¢tocuk, oyun
ve bakkalarée ile daha kolay iletikim kurabilir.
Kyi Ay ak tPazisiponu medir?
Vecut degz bir -0 zgayaklere kegjrzi miee ekut malj@&dadarek veril
Problem ¢°z .

lzeri kar

sunta veya tahta
Ayakt a dur
desteje iht V¢icut
veya v¢gcudu
veya topukl
iszerinde 1

-ocukl ar i -
destekl eyi ci

Ejer dahw¢ c
destejine
duyuyorsa, dik bir
destekl eyi ci
Dik olan direklerin
zemine iy
sajlayén ve
mekanlarda kullanmak
i -in geni K

zemine sabitleyin.

yat an -ocu
nivresad umte =sear
en.
Keridin u- |
l exktirmek amac
aréné kal-a ¢ze
l ayén
Ayaj@gz@®dl t me ve D¢zl ektirme Yoll aré
] 1 I]
e | 1
' \ £ — ll
if X & |J |‘3 j\{. Aeake LT LT ek
ST " e - Ayakl ar e d¢z
_ mukavvadan taba
Ayaklar dexs Ayaklar i-e ««birbirine yapecxk
bi r aphkgtik su borusundan
y ap él aopuk desteklerini
kull anén.

31

me |

n

pozisyon:
@ink e



Kontraktg¢grler ve Deformiteler

Kol veya bacak uzun s¢re kévrék pozisyonda kal eérsa, kasl ar
uzatmak m¢mke¢egn ol maz veya késal mék ol an kastl aaktekrl e
denir.

Kontrakte¢r, bir ekl emde ger-eklexktiklémm&sieniol amg el

késal mék bir k a s Bunun sondh#aldefonmite® I ulk @ k i. r Diedkleminmmanornel, b
pozisyonudur veya ekudt doglikédmjhidurhareket etmeyebi

__Boyun
___Omuz
___Seéert
___Dirsek
___El bil
____Parmaklar

__ _Kal -a
___ Diz

_Ayak bi
_A. par m:

Kontraktg¢grler , v¢egcudun her ekl eminde olukab

ejin, yéréeyemeyen bir -ocuk, di zl eri izZe
ekl erinde kontrakte¢r olukabilir.

topuktaki
kal - a gerginlij
kontr hissedersiniz.
burayé
dizde iterseniz
kontr
ayak
bilej
kontr

Kasl arénda uzumlanr eoxspks tairgiat e Ko ou jr & hspagtidite vadsay Kk a b i | i
e r

kontrakt gel i kmesi konusunda -ok dikkatli ol un.
Spastisite ile kontrakte¢gr naseél ayért edilir?
Spastisite Ekleme belirli bir Kontrakt Diren-
diren- uygul aman
uygulayarak raj men ha
gerin. Sonunda sajl anama
‘-\ hareket kontrakt ¢

ettirebilirseniz,
spastisitedir.
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Kon

trakt¢r

Nedenl er

¢tok az harek¢ocukkaglvol duj u zamaaha aznhareketactled eenbir
pozisyonda kal éer .
Kas dengesi zBuduum,bazé kaslariddpe daha kuvvet]l
gel ir. ¥rnejin spastik -ocuk, aker
pozisyonlara -ekilir.
Tespit
V En -o0ok hangi pozisyonlareée kul/l
Onu hareket ederken veya edil meyen pozisyonlar mé?
izleyin. V Kaslardan herhangi birisi kéesal
¥rnejin, bu -ocuk dai ma bacakl ar e
di zIl eri b¢e¢ken kasl ar kéesalacakt éer .
Bu pozisyonlar , ancak her Zaman kull aneé
basamakta oturma gi bi diJer otur ma
¢ocujun gergin olan bg¢gteén k slaréenée incel ey
a-élabiliyor mu? Kasl ar e ehakeyoenéebagls,und,i
ekl emler bunu bLungJIuJIkdyaérrénveeze not edin
Kontraktg¢grlerin ¥nl enmesi
e Spastik kaslarée gevketmeye yardéem etmek i-in do]j
e Gergin kaslarée gerecek ol aneriiyit epkovziiksy®adilmr ¢ a oc

hareket

ettirir).

Bunu

g¢enl ¢k yakaménén par-asé

in bu kKeki

|l de giyinmek, -ocujun gergin kal

| meyea dierrgn-n &ratsdras én uzun sg¢reler boyi
a tutul masé gerekecektir Bu daha et kild@

aneéen. ¢ocuk i-in g¢nl ¢k yakamda yar démcé
rma -er-evesi -ocujun b¢kegl ¢ bacakl aréené
ale getirecektir. Bir pozisyonda -o0ok wuzun
r. Her hangi bir ekl pmakt kil hanemkd€&] ér z atna



En

kasl!l ar

fazl a
i-in g¢nl ¢k pasif germe hareketl erini ekl e

késal ma tehlikesi i -erisinde ve mevcut

ol dujunca t aknetadaf&@&knk@aker uyacakt é&rk onytarl ankétzecral eprais i ©
yeterli ol mayacaktér . kuBulnaunéni.j er y°ntemlerl e b

- i n

Kl erl eme

Ekl eml er i

kullanabilece] i ni z y°ntemler «kKkunl a

< <<<K<

Ky i
Ky i
Ky i
Pozi
sajl
G¢nl

Akaj] édaki

incel eyin.
Al - el ar , korseler ve ame

glete¢erén.,

hareket aral éeéfjénBonkoaktglkl| eegtimey9nl esmerk
rder :

pozisyonlarda tutm
pozisyonlarda taxkeée
pozisyonlarda akt.
syon ver mek amacé
amak

¢k pasif germe egzersizleri

hareketi tekvi k et

a
ma
f

yl a aebh kuladara& germe k i p ma

e ekl emlerindeki d
ekKiyorsa ve gerilmn
l'iyatl ar kontrakt ¢l

ktéanb.]| oy@c ubjaunuzun kas v
Ejer kontraktyg¢r kot ¢l

Kas ve Ekl emlerin Durumuna G°re Dejerlendir

Kasén ger i | m|Eklemin hareket | Uygulama

direncinin derecesi a-eékl éjénéen d

Hafif Tam Ky i pozisyonda
takémaya -al exeée
Ky i pozisyonda
eden aktif har eket |l e
yakaméneéen par
getirin.

Orta Tam Pozisyonlama ve aktif harekete
devam edin.
Ayr éca, s¢rekl i
bir yardéemceée ek
kull anén.

G¢ - | Késétl é Yukardakilere ilave  olarak

kontraktg¢,¢r balherg¢n pasif ge
¢tok ge¢-1 ¢ ¢tok k-éseéetl é ¢ocuju uzman
kontraktg¢r i|g°teéerén. Ki

d¢zel t mek i -1in
gerekebilir.
Gecikmeyin.

AKéré spastik bir K@Eanuwjamn uzt i \bamrea, uegmaba d

ol manéz
ol ukmaseéne °nl emek i -1n, i | a- tedavilsi \Y
uygul amal areée ( Botulinum Toksini, vb.) |°ner

t eMDoikh orednda r akér é spastik kasé
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Kaslar € Pasi f Ol ar a2k Nas¢él Gereriz

e Ne yapmak istedijinizi a-éklayén. ¥nce -ocujun i

e Her hangi bir sertlifji veya anor mal hareketl eri
-ocuja verin.

e Cocujun kol vV geygmn pdzisyondd t@um.€Yirmiye kadar sayarak - ok yavak ve
nazi k kekilde gerin

e Kaslar gevkedi k-e, onlaré biraz daha gerin.

. rmeyi ve saymayé 5| ayaé&n .k aBuwnu eg gndcke tiekir akez vy a
tekrarl ayén.

¥rnejin, ayajé gererken:

Ayaj éné
b¢ kmeme
vad ém et

Bacaj éné dizinin arkasénmy

Ayak ekl emlerini kor ume
b¢kmek yerine topuk ¢ze

Gerdi k- e, topujun bir
vermeyin.

Bazé kasl ar i K ekl em ¢zerinddkei zbwml umeur ay a&kr nleif li @], i rk
ge-er. Ej er kasl ar gerginse, bir ekl emi ger mek ser
d¢zlektirmek, topuju aka]Jé -ekmeyi zorl akteéerabilir.
ayné andeaexkdiizimedk¢ zvle t opuju akajéya -ekmek en iyi y C
d¢z olarak dojru kekilde ayakta durmaséna yardéem ed:

] \

Di kkat edil ecek keyl er

e Kuvvet kullanarak ajr é vteoyka ykaovrakku yvae sneabzei pk oklenka yl &

e Pompal ayécé hareket ile ekl emler.i il eri ve geri
artéran ani geril me yaratacakteéer. ¢ocujun v¢igcudu

e Ani sertl ekme veya kontrol edEhdmegem mestyamsmiay é
kasl arén gevkemesini bekl eyin.

e Eklemleri akéré germemeye dikkat edin. Gevkek ka

e Kendine bakém aktiviteleri yaparken germe wuygul a
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Kontraktg¢grlerin Tespiti ve Tedavi si

Ejer -ocuk anorndal i BEeTY p lemdsisdgimeyerak d ¢, zel t mesi ni i st ey
yapaméyor s a, bunu onun i-in ne kadar d¢ezeltebil ece
tamamen d¢gzeltil mesini engell erse, bir kontraktg¢gr v

Kall-ar b¢ke¢el ecek ve mi? zIl er d¢gzl ekecek

Anormal pozisyon
e Yuvarlak sért v
e Cocuk arkaya d
omur gasé
otur makt

>
~+
<8}
(on
<8}

n e
adeéer .

Test pozisyonu
e Hem sérténe hem de

d¢zeltmeye -al eéxkén.
e Kabaet |l er i iczerine d

Ej er bu ozisyon m¢gmken dej
Ne yapal éem ) P y ¢ <

Pozisyon verme

e Sérté ve dizleri d¢
e Seért desteji ol ar al
oturajé kull anén.

Sabit germe
¢ Oturur halde diz tc
e Bupozisyonda sérté -ok
dizIlerinin be¢ekel et
sandalyeye oturtun.
e Ayakta durmayé t ek
e Cocufun ne kadar
duydujuna bajl e C
durma -er-evesi vey
Pasif germe
e ¢ocujun ayakl ar én.
yasl ayén.
e Dizlerini tutun vV €
ol dujunca d¢zlexktir
e Kal-alaréneé b¢kmek
ejilin
e Kal aséné d¢gz ol aroa
Téeém bu aktivitel erdi yékanmanén, giyinmenin
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Kal -al ar D¢zl ekecek mi?

Anormal Pozisyon
e ¢Cocuk ayaklarée zemi ree
kavi sl olarak uzaner.
e Ayréca sérte kavisli

Test pozisyonu
e Sérteéene d¢z tut mak i -
iszerine bir dizini b ¢k

Ej er serbest bacak C
kal -

Ne yapalem 2 a kontraktg¢greg var

Aktif Hareketi Tekvi k Etm
e Ayaja kal kmaya - al é@km¢
e Y¢réimeye -al eékma

Pozisyon verme
e Y¢z ¢ste¢ yatar dur umde

Sabit Germe
e Bir ayakta durma -er - ¢
durmayé tekvik edin.

Uyl ukl ar al
koyar ak, di
ol maséné ©°n

Bacakl are ayrelacak me?

Anormal pozisyon
e Cok bacakl ar é birbiri
-apraz ol ar ak ayaktaa
yatar.

Test pozisyonu
e Bacaklaréné nazi k-e a)

Ne yapaléem ?

Aktif hareket Resi mdeki kesi kIl -
e Ayrélmek d¢z bacakl ar normal olarak ne kadar ayr e
e Ayrél méexk be¢kel ¢ bacakl9®stermektedir. Ej e
e Yirerken yan ademl ama.a@yYreélmeyorliarsa, bir
Sabit germe
e Ata biner kKekilde otur
e Ayakta duresia -er -ev
e Diz bloju bulunan sanct
e Bir bacak rafé bulunar

Tée¢m bu aktivmareére,rigiyyéikramerpiarr-vaeséoynuariu'nhe g e
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Bacakl arée birlekecek mi

Anormal pozisyon

e ¢Cocu
(gen

Test pozisyonu

e Di zI|
birl
Ne yapal

Pozisyon verme
e Kum

k b
i

cakl ar e tad
el | | e

a
k gevkekt

er i d¢ z ol aaxcaakk
ekKtirin.

ém ?

y
i

| &

Ejer birbirine dej mezs

torbal ar e veya
malzemeleri yatarken veya otururken

bacakl ar én yan tar a
bacalliarleeki k tutun.
Sabit germe
e Oturur halde diz atelleri kul | an

kadar dest ek g darak, Kiz

atelleri

veya ayakt a du

kullanarak ayakta dursun.

Topukl aré zemin ¢zerinde

Anormal pozisyon

e Ayak

b a k p ahasaml poeisyanda

ayakta durur. (bak: sayfa 7)

Test pozisyonu

é
i
r

e Sayfa 336te anl ateéeld
Ejer ayak u-laré d¢z o
akajéya mgeaembiyom kontr e
Ne yapaleéem ?
Aktif hareket
e Kyi bir pozisyonda erken ayakta durmayé tet
e Y¢ré¢gme i -in denge al éktérmasé yapeén.
Sabit germe
e Ejer halen ayak bakparmajJé ¢zerinde ayaktze
atelleri kul |l aneén.
e Ejer ayak parmajé wucunda y¢,r¢meye -al éexkér s
ateller veya korseler konusunda tavsiye i-i
e Ejer ayakta durma -er-evesinin destejine ¢
edin.
Téem bu aktinwmbekear i gj/@kamepan-aséoyahluhe
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5. G! NL!K YAKAM AKTKVKTELERK K¢KN EJKTKM

Ejitim ¥nerileri Hakkeénda

~

Akaj éda, serebral pal si | i -ocukl aréen ejitin
-1 zeellegr i nde g°sterilen d°rt akamanén aynése
Bir -ocujun hangi akama veya akamal ar da
-izel gel erini kull anén. Daha sonr a -ocuju
akamaséndan va&k dmadasmnalakkan aktiviteler:i k
becer.i czerinde -aleéekabilirsiniz. ¥rnejin,
destek ile ayakta durma ihtiyacé duyabilir.

di
ml a
et

5
(¢]

bakem aktivitelerinin- ésaé&redamr éda lpa a
a ayrelmal éder . ¢ocuja bir seferde
¢ocuk bir adéeme ©°jJrenebildiji zama

= M S
—

Og_)x
— o o
>

c
c
=]

gelikimin tekvik etmenin en iii y o
i getirmektir. Aktivitelerin -

T &
» O
—

1
Q
(7]
(¢
>
Q
=}
(¢

QO

yapmakta ol dujunuzu ve ondan ne
mcé ol mak ve konukmak veya siz
€ yapmak i stemesini saj |l amak
k¢l er anlatén ve aktiviteler:i e

nw e e o

©0 O O

—E c c

DS
o

< c
S e 5
- S g
— S
OQJQ-

< OO0 0

cyelerini ol ay i

in. Onl arén t¢gmeg -0
rkéenda ol mal edeé
ér ve ailenin bir

QD:Z
DY D
:T(DU)B
L @ X
— T -
D S

D

Ejre -ocuk Dbir hedef i bakar mayé zor bul urs
ol madejéené kontrol edin. Aksi hal de, al ter
uj raken. ¥rnejin, yatar hal de kafaséneée kal
veyaayakta - ok daha kol ay yapabilir. Ot ur mak i
gé¢-1¢7¢ bulunan -ocuk, destek il e ayakta d
bakarabil ir.

[ serebr al pal si bul unan -ocuk bir
er metycekbi bzwun s¢re sonrasénda bil e, -0k
k 1 -1n, il eti ki mi tekvi k et mek, iy t al
°nemlidir. Onu iy bir pozisyonda des
|l ece deformirtelBRu, °ona&nedbbkmak I FKiINnNnibyg¢
ayl aktéeracakter.

o —:

1 @ O

d
t
u

©0 O

d
S
Cc
k
y
I

X T !
o

Son ol ar ak, bunlarcl:c)'(alh]nlérzuna Cniemji |l eaeter. ye
°nerilerin Kehe alténda planl ay
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Ak AMA

BKR

Akama Bir: Bak Vv eBa, ctuutt
tocukrmé kaldéermayeée °j
¢st¢ yat mak, onu ar ka
yukaréda tutmaséna, et
Dest ekl ot ay@a ,i Fegnhkacx

Omuzl|l arénée nazik-e at
K¢- ¢k akamal ar alyal idmoc
yat ér én, B&ryd ecd erbia
tut maséné °jretin.
Ba& tut ma eelyilketnmik - @
daha yatér én.
Bir taraftan bir t i
yatérmayée da deneyi n.
Bareé ileriye dojru
daha az destek verin.
Di zlerinizi onu bir
yatérmak i -in yavak

kimd ©°ne dojru ej i lédniée

kaldérmaseé i-in ejitin:
Vecudunuza yasl anar ¢
Kekilde onu ileriye ¢
Onu yavak-a bir tar
hareket ettirin.

Son ol aealdo] Pm yatt ejnée

kal dérmasé i-in onu tekyv
Onu g°j¢s kafesiniz
Onu yavak-a bir tar
hareket ettirin.

Besl eme, t ak é&ma vV e

pozisyonl aré tercih

nkaontrol ¢:

enmediji s¢rece,oturma gibi |

r
ya dojrueébasteéerDdlki lpaoziésmeeownlif at
;

af a bedkcekirs @éna ve °Jrenmesine

banpodesgehdmebakdaha kol ayd

Aylab n é n
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Akama Bir ¢ Buatk KaenYiviradaimag

¢Mme i -in gereklidir. Yuvarlarken, kafa bir

¢tocuyuwuvarl amda mediem é&jnice

gevketin: Bana bak,

beni izle.

e Kaba etlerini yerdeil
e Onu bir top keklind:
e Onu bir taraftan di]j

-0

uyan wuzanmék durumdan
t meye bakl ayén.

D &
— o

e Ona il eri
yvardém edi n.
e Bacajéneée tutarak
ona yardém edin.
e Onun alt kolunu sabit tutun.

r vV e ger i

e V¢sgcudunu sall amasé
kull anén.

e Kafaséenée do°nd¢r mesi
bekl eyi n, daha sonr
getirin.

Onu arkadan ©°ne ve °nden ark |
i-in tekvik edin. Her i k

_ alabilir
yapeén.

misin?
z ol ar ak yuvar
b°yl ece bir oyuncajée iz

Yuvarl anmayé onu Vyeék
oynarken ve uyuturken kul | an én .
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Ak ama Bi

r : EIOteumr imal: zer i

nde

tocujunuz

otur mak, her

Her i
Ay akl
taraf
Onu e
dengesini
Si z
vV e

ki
ar éna
t an
7 di

Sayino de

(0]

—*
QO D
_- =
o ®
@~ D
= Q>
M

n.

¢ocujedd erini v
veicocut d
arkaya
yavak- a
hareket

B a k
onu
taraf a
Si z
AYukar é
Ri t mi k

getirecektir.

vV e

vV e
k el

ni

Ayréeca bir

Yékanér ken,

kol unu

dijer
k- e

tekvik
hareket

n, dopwz bire taaftami
d° rkdog rl dagr ké-nes,

i mel er

i -in
yakal ayabi
e iszerine
ejin.

°ne doa
dokunmasé
taraf:
di zIl erin
edi
etuUK kn.e

di -
y u

e ayak
engesi
°ne,
ejin.
etdn kkwe
Akaj éeo, i
har

vV e

onun di z

daye

sandal yede

giyinirken

Ot urar ak

otur ma

vV e

Ej il me

hareketlendi k-evekwl{dtdademdadi k s ureckhd sné maDs
i veid adlai fiazy ar wes il minmaséné

sajlayacakt é

pratiiji

oynar ken el |l
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Akama Bir: K e nBedlenmme B a k &€ m:

Bir -ocuja iyi besl enmesi i -in yardém etmek, konukm;

Uzak durulacak pozisyon Tekvi k Edilecek Pozisyo

V¢ecudunu m¢ mKk ¢ n ol duj
¢tok d¢gz yatar. dondegr en.
Kafa arkaya dojru itil onydahadizbir pozisyonda tutun.
Her i ki kol unu il eri d
Kafaséné °ne ejmek i-in
Kal -alaréné dizleriniz
Bu emmeyi ve yutmayeé zo

Ejer daha fazla yardeéma

Ej er aj zéne kapat a
kal derar ak vV e yane
dojru keaaeraeyar dém ¢
Ej er ar kayat | exjnreu e
var sa, oghruean  °hmex e
bilejinizin arkase
basteéerén.

Bu emmeyi ve yutmayé ko

Ejer g°js¢n¢gzden ve Kikeden ememiyorslal amans¢gt ver m
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Akama Bir: KenYld mema&Bakém

Cocuju en ivyi kontrol eden pozisyonu tercih edin.

Bak, su ve

Kolunu
kal deé
¢ocufkuanl - al ar éné idngizziek'Di zl erini zi kakadér ad ak €

kal déer ar alkkalb-aaksé@mddany ¢k Bu onun v¢gcudunu gevket
tutun. Bu, bakéndi k tut
kol ayl aktéeracakt ér .

Akama Bir: Ke n@ivdimnee Bak e
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¢Cocuju eni iy kontrol eden pozisyonu tercih e

Kal - al arené dpizhegrgtirkian.de®dbhzbakar démpg&m el aba,tooun un. B
bakdnk tutmaséné kolayl aktéracakter.

En -oknern ktidreaf é °poesghydiékant ea.

Onun en iyi g°rebileceji yere su ve giysile
Ne yapmakta ol dujunuzu ona s °nylvesyciund uv eh a°kjkrée

konukun.
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Akama Bir: Ell eri Kull anma ve Oyun
¢ocuju kollaréné °ne getirmesi ve ellerine bakmasé |

Yuvarlanmaveoturmap ozi syonl ar éné e&l gt &joéha@azén&@mafAnde ol ma

Sesini
duyuyor

Sesimi
duyuyor
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Ak AMA KKK

Akama Kki : Oturma: Tek bakéna oturmaya hazérl ék
Tek bakéna®°jotemmayié i-in onu ileriye ve yanlara i
kal déerabilecek ve destek i-in ellektiér¢gzeQriamet gdmygnh
ejil meyi ve ulakmayeé °jretin.

ri

n uyl ukl ar
emesini °Jr
vV e nazi k-e
, sonra difer

)
[o]

Onu bir
Bir el i

tarafa dojru o
ile t¢em y°onler
Kendi sini dest ekl eryehi
kolunu d¢gz tutun

¢ocujlmir fe-e vey . Kucajénézda ata biner «

teneke gibi yuvar | anan bi . Onun v ¢ Cc udesteklarken, dizlerinizi

izerine yateéreéen. kull anarak onu bir tar

Uyl ukl aréné tutun kendisini dengelemesii - i n t ekvi k e

Kendisini dengelemeyi °J renm: . Di k oturmaséna yardém

i -Omu Yy avnaek -dao j°r u en ¢st késména bastérén

itin. Onu dijer tarafa dojru
Oturmasé geci kdeskekocukhabir sandalye kullanmaya da
Yemek yerken, bir kxey i-erken, yékarken, giydirirke:]
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Akama Kki: :Y®Ottar mdurumdan Otur maya Ge- me

tocuk tek bakéna oturabildjcturmamdoyumaaggamayi daiul

Kendini

Onu g°js¢nden dest ek

Kal -al aréné akajé do.Daha sonra kal-aseée ¢z
dojru bastéreéen.

Bir kol u czeriindien dw{

destekleyin.
Daha az yardéma gemehk, dyuykajfe ittik-e onun elini tu:
Yemek yemek, bir key i-mek, yékamak ve oynamak i -1in
prati k yapén.
Akama Kki: Hé&rMdlkaet viet md:zl er | zerinde Hareket
tocuk tek bakéna otur ateirlidi¢jziera anmen k edhidz Isda rnii wee sd lell
-0k b¢kel ¢ bacaklar il e emekliyorsa, kontrakte¢rl er
oturmaséna ve ayakta durmaséna y°nelik tekvik yapén.
Ona el l eri ve dizl erd %%jzreetiinmde Bl ng¥eme&lumeamsaiyne ve ay

edecektir.

kal deéerkmalswe ¢vz
i destekl emesi
ju ¢zerine akKa

i-in ejitmek
taraf a, arkaya
Efjer yerden kalkmak i-inzyamdémnalgéreanaddny &@msa, ed |
dayanmaséné bekleyin.
Bunun pratijini yékarken, giydirirken ve oynarken y.
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Akama Kki :Tetkt uBrankaé:na Ot ur ma

Bir sandalyede iyi oturma i-in, -ocuk ramaykd,ar%me ]
ejil meyi ve her ijkrieneniel iidier .d akyyain noatyver Puj u zaman, on

Onu iyi bir pozisyonda tutan ve denge

ej i ti mi ver en oyur
Dirseklerini d¢z t
edin. | ¢®¢- -k idysek
atellerinik ul | anar ak backl
Fincar
. . . bana ver .
Dengesi gel i kti k-e

ve daha sonra iki eliyle yapmaya
tekvi k edin.

Art ek tutunmaya i h

her y°ne dojru uz

tabure ¢zerinde ot Bunu

edin. Takl it et mesi [ yapabilir
birlikte Kar ke s ©° misin ?
vur mase v e ejil el

dokunmasé i-in yard

Cevr eykemeds i halinde

y ast kogunar

Bunu yemek yerken, yélkaowgnhehengiuyigouil agém. v
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