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SEREBRAL PALSĶ EĴĶTĶM REHBERĶ 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Bu rehber kitap­ēk , serebral palsili ­ocuklar ,  aileleri  ve rehabilitasyon ­alēĸanlarēnēn 
kullanmasē i­indir. Kitap­ēk, serebral palsinin erken dºnemde farkedilmesi ve 
­ocuĵun geliĸim seviyesinin tespiti konusunda bilgiler i­ermektedir. G¿nl¿k yaĸam 
aktivitelerini, mobiliteyi ve iletiĸim becerilerini desteklemek i­in eĵitim ºnerileri  
verilmektedir.  
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¥NS¥Z 
 
 
Serebral Palsi Eĵitim Rehberi, serebral palsiôli ­ocuklar, aileleri ve rehabilitasyon 
­alēĸanlarēnēn kullanēmē i­indir. Bu kitap­ēĵēn hazērlanmasēnda D¿nya Saĵlēk 
¥rg¿t¿ôn¿n ñ Serebral Palsili Gen­ ¢ocuklarēn Geliĸimini Desteklemeò kēlavuzu 
(1993) esas alēndē ve David Wernerôēn ñ Disabled Village Childrenò adlē kitabēndan 
yararlanēldē. 
 
Kitap­ēĵē hazērlarken, Ķstanbul Toplum Temelli Rehabilitasyon Programē sērasēnda , 
Kaĵēthane Biriminde birlikte ­alēĸtēĵēmēz serebral  palsiôli ­ocuk ve gen­lerimiz ile 
ailelerinin karĸēlaĸtēklarē sorunlar ve ¿lkemiz koĸullarēnda rastladēĵēmēz zorluklar ; 
­ºz¿m ºnerileri i­in bizlere kēlavuzluk etti. Bu nedenle, bizimle iĸbirliĵi yapan t¿m 
­ocuk ve gen­lerimize ve onlarēn ailelerine teĸekk¿r ederiz. Ayrēca, Ķstanbul Toplum 
Temelli Rehabilitasyon Programēnē 2001 yēlēnda, Ķstanbulôun ¿­ il­esinde baĸlatan ve 
diĵer il­elere yaygēnlaĸtērēlmasē amacēyla halen baĸarēlē ­alēĸmalar y¿r¿ten Ķstanbul 
B¿y¿kĸehir Belediyesine ve Program Ko-ordinatºr¿ Sayēn Uzm. Dr. Nalan Engin óe 
de teĸekk¿r¿ bor­ biliriz. 
 
Eĵitim rehberinde, ºncelikle serebral palsiôli ­ocuĵu olan ailelere;  ­ocuĵun geliĸimi, 
g¿nl¿k  yaĸamda karĸēlaĸtēklarē sorunlar, oluĸabilecek ĸekil bozuklarēnēn ºnlenmesi 
i­in pozisyonlama ve kendine bakēm aktiviteleri i­in ºneriler yer almaktadēr. Ailenin 
tedavinin aktif bir katēlēmcēsē olmasē, tedavi baĸarēsēnēn en ºnemli bºl¿m¿n¿ oluĸturur. 
Eĵitim rehberini verdiĵinizde, aileyle birlikte rehberde ºzellikle ºnemli bulduĵunuz 
bºl¿mlerin ¿zerinden ge­menizi ve ailenin dikkatini bu bºl¿mlere ­ekmenizi ºneririz.  
 
 
Serebral Palsi Eĵitim Rehberinin t¿m kullanēcēlarēna yardēmcē olmasē ve yaĸamlarēnē 
kolaylaĸtērmasēnē dileĵiyleé 
 
 

  Prof. Dr. Resa Aydēn 
                 Ķstanbul ¦niversitesi Ķstanbul Tēp Fak¿ltesi 

                                                 Fiziksel Tēp ve Rehabilitasyon Ana bilim Dalē 
          Ķstanbul 
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1. GĶRĶķ  
    

Serebral Palsi Nedir? 
 

Serebral palsi, ­ocuklarē ºz¿rl¿ hale getiren bir durumdur. V¿cudu hareket ettirme ve 
pozisyon verme zorluĵuna sebep olan bir kas kontrol¿ hastalēĵēdēr. Hareketi kontrol eden 
beynin k¿­¿k bir kēsmē, doĵumdan ºnce veya sonra yaĸamēn erken dºneminde ­ocuk halen 
bir bebek iken zarara uĵramēĸtēr. Kaslar, beynin zarar gºren kēsmēndan yanlēĸ talimatlar alēr. 
Bu, kendilerini sert veya gevĸek hissettirir..  
 
Bazen zarar, gºrme, iĸitme, iletiĸim ve ºĵrenme ile ilgili zorluklara sebep olabilen diĵer beyin 
kēsēmlarēnē etkiler.  
 
Serebral palsi ­ocuĵu yaĸam boyu etkilemektedir. Beyindeki zarar kºt¿leĸmez, fakat ­ocuk 
b¿y¿d¿k­e etkiler daha fark edilir hale gelir. ¥rneĵin kemik ve eklemlerde ĸekil bozukluklarē  
geliĸebilir.  
 
Serebral palsi her ­ocuĵu farklē ĸekilde etkiler. Orta derecede etkilenmiĸ bir ­ocuk hafif 
bozulmuĸ denge ile y¿r¿meyi ºĵrenecektir. Diĵer ­ocuklar ellerini kullanma zorluĵu 
yaĸayabilir. Ciddi ĸekilde etkilenmiĸ ­ocuk, oturmayē ºĵrenmek i­in yardēma gerek duyabilir 
ve g¿nl¿k gºrevlerinde baĵēmsēz olmayabilir.  
 
Serebral palsiye her ¿lkede rastlanēr. Doĵan her ¿­ y¿z ­ocukta yaklaĸēk birisinde serebral 
palsi geliĸtiĵi bildirilmektedir. 
 
Serebral palsili t¿m ­ocuklar,  erken eĵitim ve ºĵretimden yarar gºrebilir. Hi­bir tedavisi 
olmamasēna raĵmen, ­ocuĵa yardēm etmeye ne kadar erken baĸladēĵēmēza ve beynin ne 
kadar zarar gºrd¿ĵ¿ne baĵlē olarak, etkiler azaltēlabilir. Yardēm ne kadar erken baĸlatēlērsa, o 
kadar fazla geliĸme kaydedilebilir.  
 

 
Terimlerin a­ēklamalarē 
 

Serebral:   Beyne ait ( Serebrum: Beyin) 
 
Palsi (Paralizi):  Kasēn fel­ olma durumu 
 
Spastisite:  Kaslarēn aĸērē gergin ve sert olmasē 
  
Deformite:  Kemik ve eklemlerdeki ĸekil bozukluĵu 
 
Kontrakt¿r:  Eklem kēsētlēlēĵē veya kas kēsalēĵē nedeniyle istenen hareketin  
   Yapēlamamasē 
 
Atel:   Eklemleri belirli pozisyonlarda sabit tutmaya yarayan yardēmcē  
   cihaz veya ekipman. Bazē ateller eklemlerde hareketi kolaylaĸtērmak 
   i­in de kullanēlabilir.  
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 2. SEREBRAL PALSĶ   HAKKINDA 
 

Serebral Palsi Tipleri  
 
Spastik Spastik, sert veya gergin kaslar anlamēna gelmektedir. Kas sertliĵi hareketi yavaĸlatēr 

ve zorlaĸtērēr. Hasarlē  beyin kēsmēndan gelen yanlēĸ talimatlar, ­ocuĵun v¿cudunu 
hareket etmesini zorlaĸtēran tipik anormal pozisyonlarda tutulmasēna neden olur. Bu, 
­eĸitli hareketlerin yapēlamasēna  sebep olur. Aĸamalē olarak deformiteler geliĸebilir.  
 
Kas sertliĵi, ­ok fazla ­aba kullanēlarak veya ­ok hēzlē hareket ederek, sēkēntē 
yaĸandēĵē zaman daha kºt¿leĸir. Baĸ pozisyonundaki deĵiĸiklikler , sertliĵin v¿cudun 
bir kēsmēndan baĸka bir kēsmēna ge­iĸine sebep olabilir.  
 
Spastik serebral palsi, serebral palsinin en sēk gºr¿len tipidir.  
 
Spastik ­ocuk, v¿cudunun hangi kēsēmlarēnēn etkilenmiĸ olduĵuna gºre isimlendirilir.  
 

 
Hemipleji  
  

Dipleji  Kuadripleji  

Bir taraftaki kol, v¿cut ve bacak 
etkilenmiĸtir. 

Bacaklar kollardan daha fazla 
etkilenmiĸtir.  

T¿m v¿cut etkilenmiĸtir.  

  
 

Kol i­e dºn¿k ve b¿k¿l¿d¿r. El 
yumruk ĸeklindedir. Bacak i­e 
dºn¿k ve b¿k¿l¿d¿r.  
Ayak parmak ucu yukarēda 
tutulmaktadēr.  

Kollar hafif ĸekilde g¿­s¿zd¿r. 
Bacaklar birlikte basēlēr ve i­e 
dºn¿kt¿r. Ayak baĸ parmaĵē 
y¿ksek tutulmaktadēr.  

Baĸ kontrol¿ bozuktur. Kollar i­e 
dºn¿k ve b¿k¿l¿, eller yumruk 
ĸeklindedir. Bacaklar birlikte 
basēlēr ve i­e dºn¿kt¿r. Ayak baĸ 
parmaĵē y¿ksek tutulmaktadēr.  
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Atetoid  Atetozis, kontrols¿z hareketler anlamēna gelmektedir. Bunlar ­ocuĵun bacaklarēnēn, 

kollarēnēn, ellerinin veya y¿z¿n¿n sē­rayēcē, yavaĸ, eĵilip b¿k¿lme hareketleridir. 
Hareketler zamanēn ­oĵunda meydana gelir. ¢ocuk heyecanlandēĵē zaman veya 
sēkēntēlē olduĵu zaman kºt¿leĸir ve sakin olduĵu zaman ­ok daha azdēr.  
 
Kaslar sert durumdan gevĸek duruma ge­tik­e anormal v¿cut pozisyonlarē gelir ve 
gider. Deformitelerin geliĸmesi daha az olasēdēr. Bu sabit deĵiĸim, dik durmayē 
zorlaĸtērēr, bu nedenle denge kºt¿d¿r. Y¿z etkilenmiĸse, anlaĸēlacak yeterlilikte net 
konuĸmak daha zor olabilir.  
 
Atetoid ­ocuklar, bebekler gibi gevĸektir. Bunlar genellikle iki ile ¿­ yaĸlarēnda 
kontrols¿z hareketler geliĸtirmektedir. Bu aĸamalē olarak meydana gelir. Bir kēsēm 
­ocuk gevĸek kalēr.  
 

Ataksik  Ataksi, dengesiz sallanma hareketleri anlamēna gelir. Bu dengesiz hareketler yalnēzca 
denge saĵlamaya, y¿r¿meye veya elleri ile bir ĸey yapmaya ­alēĸtēĵē zaman 
gºr¿lmektedir. ¥rneĵin ­ocuk bir oyuncaĵē ulaĸtēĵē zaman, ilk seferinde tutamayabilir.  
 
Ayakta durma ve y¿r¿menin ºĵrenilmesi ­ok daha uzun s¿re alēr, ­¿nk¿ denge 
bozukluĵu vardēr. 
 

Karma  Bir ­ok ­ocuk, serebral palsinin birden fazla tipinin ºzelliklerini gºstermektedir. 
¥rneĵin, bazē ­ocuklar atetoid hareketlerin bulunduĵu spastik serebral palsiye 
sahiptir.  

 
 

              Atetoid                         Ataksik  
 

         
Bacaklarēn, kollarēn, 
ellerin ve y¿z¿n sē­rayēcē 
veya yavaĸ eĵilip 
b¿k¿lme hareketleri. 
Denge bozukluĵu vardēr. 

Dengesiz sallanma hareketleri, 
Dengesiz y¿r¿me ve  denge bozukluĵu 
vardēr. 
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Merak edilen konular 
 

1. Hastalēĵēn nedeni nedir? 
 

Her ­ocukta beyinde hasar oluĸan bºlgeye gºre farklē bulgular gºr¿l¿r. Hastalēĵēn nedenini 
saptamak ­oĵu zaman m¿mk¿n olmaz.  

 Doĵum ºncesi nedenler 
o Annenin hamilelik sērasēnda ge­irdiĵi enfeksiyon hastalēklarē ( kēzamēk­ēk, 

zona,vb) 
o Anne ve bebek arasēnda kan uyuĸmazlēĵē 
o Annede gebelik veya gebelik toksemisi ( zehirlenmesi) 
o Hi­bir neden bulunamayan ( ­ocuklarēn % 30ôunda ) 

 Doĵum sērasēndaki nedenler 
o Doĵum sērasēnda oksijen yetersizliĵi- doĵum sērasēnda bebeĵin mor doĵmasē, 
ge­ nefes almasē ve beynin oksijensizliĵe baĵlē olarak hasara uĵramasē 

o Zor doĵumlar sonucu doĵum yaralanmasē- zayēf veya ­ok gen­ annelerin iri 
doĵan bebekleri,  doĵum esnasēnda bebeĵin baĸēnēn aĸērē zorlanmasē ve 
beyin hasarē oluĸmasē 

o Premat¿r doĵum- 9 aylēktan ºnce doĵan ve 2kg. altēnda doĵum tartēĸē olan 
bebeklerde serebral palsi daha sēk gºr¿l¿r.  

 Doĵum sonrasē nedenler 
o ¢ok y¿ksek ateĸ- enfeksiyon veya bebeĵin ishal nedeniyle aĸērē susuz 
kalmasēna baĵlē 

o Enfeksiyonlar- menenjit (beyin zarlarēnēn iltihabē), ensefalit (beynin iltihabē) gibi 
aĵēr enfeksiyonlar 

o Kafa travmasē- d¿ĸme, trafik kazasē gibi nedenlerle 
o Oksijen yetersizliĵi- boĵulma, gaz zehirlenmesi, vb. 
o Zehirlenmeler 
o Beyin kanamasē veya beyinde pēhtē oluĸumu- genellikle nedeni tespit 

edilemez. 
o Beyin t¿mºr¿- serebral palsiye benzer ama bulgular ilerleyicidir. 

 

2. Serebral palsi bulaĸēcē mēdēr? 
 
 Hayēr, kesinlikle deĵildir. Bir ­ocuktan diĵerine bulaĸmaz. 
 

3. Serebral palsili kiĸiler evlenip, ­ocuk sahibi olabilirler mi? 
      
           Evet ve ­ocuklarēnda bu hastalēk gºr¿lmez.  
 

4. ¢ocuĵumuza serebral palsi tanēsē konulduĵunda neler yapmalēyēz? 
 
Serebral palsi kesin tedavisi olan bir hastalēk deĵildir. Ancak, ne kadar erken teĸhis 
edilirse, ­ocuĵun geliĸiminde o kadar olumlu katkēlar saĵlanabilir. ¢ocuk beynindeki 
saĵlam bºlgeleri kullanmayē ºĵrenerek,  baĵēmsēz bir yaĸam s¿rebilir. S¿rekli yeni 
tedaviler aramak yerine, ­ocuĵunuzun mevcut kapasitesini geliĸtirmesine yardēmcē olun 
ve baĵēmsēz yaĸam becerileri ºĵrenmesini saĵlayēn.  
 

Fiziksel kapasitesini g¿­lendirirken, sizinle ve ­evresiyle iletiĸimi saĵlamasēna, 
kendine bakēm becerilerini ºĵrenmesine , sosyal iliĸkiler kurmasēna yardēmcē olun. 
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5. Ķla­la tedavisi var mēdēr? 
 
Epilepsi ( nºbet) problemi olan ­ocuklarēn s¿rekli doktor kontrolunda olmasē ve nºbet 
ge­irmesini ºnleyen ila­larē kullanmasē gereklidir. ¢ocuĵun ge­ireceĵi her yeni nºbet, 
beyindeki hasarē olumsuz etkiler. 
 
Aĸērē ve yaygēn spastisitesi olan serebral palsili ­ocuklarda antispastik (spastik kaslarē 
gevĸeten ) ila­larēn kullanēmē sºz konusu olabilir. Ancak bu ila­larēn s¿rekli kullanēlmalarē 
ºnemli yan etkilere yol a­abilir.  
 
Bºlgesel olarak, belirli kaslarēnda hareketi engelleyen kas spastisitesi varlēĵēnda, sinir-kas 
bloklarē kullanēlabilir. Bunlarēn i­inde en yaygēn kullanēlanē kaslara yapēlan Botulinum 
toksin enjeksiyonlarēdēr. Botulismus toksini spastik olan kasēn i­ine enjeksiyon ile uygun dozda 
verildiĵinde o kasēn 2-3 ay s¿re ile fel­ olmasēna neden olmaktadēr. Bu ĸekilde istemsiz olarak 

kasēlan adelenin kasēlmasē engellenmekte, kol veya bacaĵēn gevĸemesi saĵlanmaktadēr.Daha 
nadir olarak, alkol ve fenol bloklarē kullanēlēr. Dikkat edilmesi gereken en ºnemli nokta, 
enjeksiyondan sonra yoĵun bir fizik tedavi ve rehabilitasyon programē uygulanarak, elde 
edilen gevĸemenin kalēcē olmasē i­in ­alēĸēlmasē  gerektiĵidir.   

 

6. Ameliyat yardēmcē olur mu? 
 

Ameliyatlar serebral palsiyi tedavi etmez. Ortopedik ameliyatlar, kontrakt¿rleri      
d¿zeltmek i­in veya kontrakt¿rlerin geliĸmesini ºnlemek i­in, spastik kaslarēn ­ekmesini 
zayēflatmak i­in kullanēlmaktadēr. Y¿r¿meye baĸlamēĸ olan ­ocuklarda, uzman ortopedistler 
tarafēndan dikkatli bir deĵerlendirme sonucunda yapēlan ameliyatlarla, baĸarēlē sonu­lar 
elde edilebilmektedir. Ayakta duramayacak kadar dengesi bozuk olan ­ocuklarda, 
ameliyatlar yarar saĵlamaz.  

 
Spastisitenin g¿nl¿k bakēm aktivitelerini bozduĵu aĸērē spastik olgularda Beyin Cerrahisi 
tarafēndan yapēlan kaslarē  gevĸetmeye  veya istemsiz hareketleri kontrol altēna almaya 
yarayan ameliyatlar yapēlabilir. Omurilik i­ine yerleĸtirilen Baklofen pompasē  da bu 
yºntemlerden biridir. 

 
 

 K¿­¿k ­ocuklara yardēm etmenin en iyi yolu, gergin kaslarē doĵru 
pozisyonlarda tutarak  kontrakt¿r geliĸmesini ºnlemektir.  
 
 
 
 

       
                                                    
 

                 
 
 
 

YANLIķ DOĴRU 

DOĴRU 
Dizlerin arasēna 
kal­alarē gergin 
tutacak bir yastēk 
koyun. 
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7. Benim ­ocuĵum y¿r¿yecek mi? 
 
Herkes bu konuda endiĸelidir, fakat yanēt ancak ­ocuk b¿y¿d¿k­e netleĸir. Serebral 
palsili bir ­ok ­ocuk, yedi yaĸ veya ¿zerinde oluncaya kadar y¿r¿meye baĸlamayabilir. 
Daha az ciddiyette etkilenmiĸ olan ­ocuklar daha erken baĸlayacaktēr. Ayakta durma 
dengesi, ­ocuk y¿r¿meye hazēr olmadan ºnce geliĸmelidir. 

 

 
 

Ayak parmaklarē ¿zerinde sert ĸekilde ayakta duran ­ocuklar y¿r¿meye hazēr deĵildir.     
Bunlarēn sē­rayēcē adēmlarē, uygun y¿r¿me geliĸmeden ºnce kaybolmasē gereken, refleks 
adēmlama adē verilen bir bebek hareketine baĵlēdēr. 
 
 
 

¢ocuklarēn t¿m¿ y¿r¿meyi ºĵrenmeyecektir. Diĵer geliĸim alanlarēna konsantre 
olmak ºnemlidir. Yemeĵi, yēkamayē, giyinmeyi, oynamayē ve iletiĸim kurmayē 
ºĵrenmek, aile hayatēna katēlmalarēnē saĵlayacaktēr.  
 

                                     

                                     
 

 

          

           

 

 

 

 

 

OYUN 

SEVGĶ, 

DOSTLUK, 

SAYGI  

 

¢ALIķMA 
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Serebral Palsi ile Birlikte Bulunan Problemler 
Gºrme Yeteneĵi  

 

En sēk problemlerden biri ĸaĸēlēktēr. Bir ­ok k¿­¿k bebek bazen ĸaĸē bakar 
fakat bu durum b¿y¿y¿nce d¿zelebilir. Altē aydan b¿y¿k olan ĸaĸē ­ocuklar, bir 
gºz doktoruna gºt¿r¿lmelidir, ­¿nk¿ bunu ihmal etmek ­ocuĵun yalnēzca bir 
gºz¿n¿ kullanmasē anlamēna gelebilir.  
Bazē ­ocuklarda ameliyat gerekebilir. Diĵerleri gºz doktoru tarafēndan re­ete 
edilen gºzl¿kleri kullanarak d¿zelecektir.  
 
Beyinde gºrme iĸlevini kontrol eden ­ok sayēda merkez bulunur. Serebral 
palsili ­ocuklarda, bunlarēn bazēlarēnda hasar oluĸabilir. Ayrēca, k¿­¿k yaĸtan 
itibaren normal fiziksel geliĸimin gºstermeyen- boynunu dik tutamayan, 
oturamayan, el- gºz iliĸkisi kuramayan ­ocuklarda, gºrme algēlanmasē geri 
kalēr. Bu nedenle, erken tanē konulmasē ve m¿mk¿n olduĵunca ­ocuk geliĸim 
dºnemleri dikkate alēnarak, gºrme iĸlevinin geliĸtirilmesine ºnem verilmesi 
gerekir. 

 

Gºrmeyi geliĸtirme konusunda ºneriler: 
1. ¢ocuĵun ­evresini tanēmasē i­in, iĸitme, dokunma, koku ve tat 
alma duyularēnē kullanmasēnē saĵlayēn. 

2. Y¿z¿n¿z¿ ­ocuĵa yaklaĸtērarak konuĸun. 
3. ¢ocuĵu geliĸme aĸamasēna uygun hareketleri yapmasē i­in 
destekleyin ve pozisyonlayēn. 

4. Ellerini orta hatta birleĸtirmesini kolaylaĸtērēn, bu poziyonda 
oyunlar ve oyuncaklar kullanēn. 

5. Bulunduĵu ortamēn sade ve basit olmasēna dikkat edin. ¢evrede  
fazla eĸya veya  cisim koymayēn ki, gºrsel karmaĸa yaĸamasēn. 

 

 
Ķĸitme  
 

Bazē ­ocuklar, ºzellikle atetoid serebral palsili olanlar zarar gºrm¿ĸ iĸitmeye 
sahip olabilir. Bu konuĸmayē ºĵrenmeyi daha g¿­ hale getirir. Eĵer bir iĸitme 
problemi olduĵunu d¿ĸ¿n¿rseniz, bir doktora danēĸēn. Bazē ­ocuklara iĸitme 
cihazē ile yardēm edilebilir.  

 
Yeme ve Konuĸma Yeme ve konuĸma, dil, dudak ve boĵaz kaslarēnē kontrol etme becerisine 

baĵlēdēr. Kas kontrol¿ zayēf olduĵu zaman, ­iĵneme ve yutmayē ºĵrenme ile 
ilgili g¿­l¿kler bulunabilir. ¢ocuĵun daha normal ĸekilde yemesine yardēm 
etmek, konuĸmayē ºĵrenmesi i­in ºnemli bir hazērlēktēr. Yeterince yemesini 
saĵlayēn. Bazē katē gēdalar ile beslemeye uĵraĸēn, bºylece ­iĵnemeyi 
ºĵrenebilir.  
 
Teĸvik edildiĵinde, serebral palsili ­ocuklarēn ­oĵu konuĸmayē ºĵrenir, fakat 
bazen sºzc¿kler diĵer kiĸilerin anlamasēna yetecek kadar net deĵildir. Bºyle 
olduĵu zaman, ihtiya­lar iĸaret etme gibi diĵer yollarla ifade edilmek zorunda 
olabilir.  
 

B¿y¿me Yeme g¿­l¿ĵ¿ bulunan bebekler kilo alma konusunda yavaĸ olabilir. Daha 
b¿y¿k ­ocuklar genel olandan daha zayēf olabilir, ­¿nk¿ bunlar daha az 
hareket eder ve kaslarē geliĸmez. Hemiplejili ­ocuklarda, etkilenen kol ve 
bacak genellikle diĵer kol ve bacaktan daha ince ve daha kēsadēr.  
 

 
¥ĵrenmesi Yavaĸ  

 
Net olarak konuĸamayan veya y¿zlerini ­ok iyi kontrol edemeyen ­ocuklarēn 
sēklēkla zihinsel olarak yavaĸ olduklarē d¿ĸ¿n¿lmektedir. Bu, her zaman bºyle 
deĵildir. Serebral palsili ­ocuklarēn yaklaĸēk yarēsēnda ºĵrenme g¿­l¿ĵ¿ vardēr. 
Diĵerleri, ºzellikle atetoid serebral palsili olanlar ortalama veya iyi derecede 
zekaya sahiptir.  
 

Kiĸilik ve Davranēĸ Serebral palsi, ­ocuĵun kiĸilik geliĸimini etkileyebilir. Hareket ve iletiĸim 
g¿­l¿ĵ¿ bulunduĵu i­in, bir ĸey yaparken daha kolay rahatsēz olabilir veya 
kēzabilir veya sadece vazge­ebilir ve denemeyebilir. Daima sabērlē olmak ve 
teĸvik etmek, onu anlamaya ­alēĸmak ºnemlidir.  
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Nºbetler (Epilepsi)  Nºbetler herhangi bir yaĸta baĸlayabilir fakat t¿m ­ocuklar etkilenmez. 

Kontrols¿z nºbetler beyni daha fazla zedeleyebilir ve ºĵrenme becerisi 
azalabilir. Nºbetler ila­lar ile kontrol edilebilir, bu nedenle bir doktora 
danēĸēlmasē ºnemlidir.  
 
Birka­ yēl boyunca d¿zenli ila­ alēnmasē gerekebilir ve doktor tavsiyesi 
olmadan bērakēlmamalēdēr.  
 
Hafif nºbetler: ¢ocuk yapmakta olduĵu ĸeyi bērakabilir ve gºz kērpmadan 

karĸēya bakar. Dikkatini ­ekemezsiniz. Bazē alēĸēlmadēk hareketler 
bulunabilir. (¥rneĵin tekrarlē dudak veya el hareketleri). 

 
Ciddi nºbetler: Eĵer ­ocuk ayakta durabilirse, yere d¿ĸecektir. Eĵer bir 

sandalyede oturuyorsa bir tarafēna d¿ĸebilir. Kol ve bacaklarēn kuvvetli 
kontrol edilemeyen sē­rayēcē hareketleri ve bilin­ kaybē bulunacaktēr. 
Aĵzēndan t¿kr¿k gelecektir ve gºzleri dºnebilir.  

 
Nºbetlerin S¿resi: nºbetler genellikle kēsadēr. Hafif olanlar yalnēzca saniyeler 

s¿rer. Ciddi nºbetler nadiren 10 ile 15 dakikadan fazla s¿rer.  
 
Nºbet ge­irmekte olan bir ­ocuĵun bakēmē: eĵer ciddi bir nºbet ge­iriyorsa,  

- Ateĸ veya keskin cisimler gibi tehlikelerden uzaklaĸtērēn.  
- Sēkē giysilerini gevĸetin.  
- T¿k¿r¿ĵ¿n aĵēzdan dēĸarē akabilmesi ve daha kolay nefes alabilmesi 
i­in yan tarafēna dºnd¿r¿n (Doĵru pozisyon i­in resme bakēnēz).  

- Nºbet ge­inceye kadar yanēnda kalēn.  
- Nºbet bittiĵi zaman sersem halde olacaktēr, uyumasēna izin verin.  

  
 
Nºbet sērasēnda ­ocuĵun aĵzēna herhangi bir ĸey KOYMAYIN.  

 

 
 

         Nºbet ge­iren ­ocuĵu bu ĸekilde yatērēn.  
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Serebral Palsinin ¥nlenmesi  
 
Eĵer aĸaĵēdaki adēmlar atēlērsa, ­ocuklarēn serebral palsiye sahip olmasē daha az olasē hale gelecektir:  
 
Hamilelikten ºnce 
ve hamilelik 
sērasēnda 

 Kadēnlarē hamilelik ºncesinde Kēzamēk­ēk aĸēsē olmasēnē saĵlayēn. 
 

 Kadēn 18 yaĸēna gelinceye kadar ve emniyetli ĸekilde bebek sahibi olmak 
i­in yeterince saĵlēklē oluncaya kadar hamilelikten ka­ēnēn.  

 

 Bir saĵlēk merkezinde d¿zenli saĵlēk kontrolleri yapēn. Doĵumu 
g¿­leĸtirebilecek problemler erken dºnemde belirlenebilir.  

 

 Y¿ksek kan basēncē a­ēsēndan kontrol edin ve gerekirse tedavisini saĵlayēn.  
 

 Kadēnēn iyi beslenmesini saĵlayēn. Bu, serebral palsinin ºnemli bir sebebi 
olan premat¿re doĵum riskini azaltacaktēr.  

 

 Gereksiz ila­larēn alēnmasēndan ka­ēnēn.  
 

 Doĵumun eĵitimli bir kiĸinin yardēm edeceĵi olasē en emniyetli yerde 
yapēlmasēnē d¿zenleyin.  

 
Doĵum sonrasēnda 
bebeĵin bakēmē 

 Emzirmeyi teĸvik edin. Anne s¿t¿ bebeĵi enfeksiyona karĸē korur.  
 

 Bebeĵin beslenmesi, b¿y¿mesi ve genel geliĸiminin kontrol edilebilmesi 
amacēyla saĵlēk merkezine d¿zenli ziyaretleri teĸvik edin. Geliĸimdeki 
herhangi bir gecikme erken dºnemde fark edilebilir ve yardēm verilebilir.  

 

 Bebeĵin difteriye, boĵmacaya, tetanoza, ­ocuk felcine, kēzamēk ve 
t¿berk¿loza karĸē aĸēlanmasēnē saĵlayēn.  

 
Hasta ­ocuĵun 
bakēmē 

 Ailelere menenjitin erken belirtilerini ºĵretin. Bunlar ateĸin, ense sertliĵinin, 
bebeĵin kafasēnēn tepe kēsmēndaki yumuĸak noktanēn ĸiĸkinleĸmesinin ve 
sersemliĵin (uyku halinin) bulunmasēdēr. ¢ocuk kusabilir ve bilin­siz hale 
gelebilir. ¢ocuĵu tedavi i­in hemen bir doktora gºt¿r¿n.  

 

 Ailelere ­ocuĵun ateĸi olduĵundan ne yapacaklarēnē ºĵretin. ¢ocuĵu soĵuk 
tutmalarēnē, elbiselerini ­ēkarmalarēnē ve v¿cuduna serin su ile pansuman 
yapmalarēnē sºyleyin. ¢ok miktarda i­ecek verin. Bir g¿nd¿z ve bir gece 
sonra ateĸ d¿ĸmezse, daha fazla tedavi i­in bir saĵlēk merkezine gºt¿r¿n.  

 

 Ailelere ishalli bebekler i­in rehidrasyon konusunda bilgi verin. Emzirmeye 
devam etmelerini veya p¿re hale getirilmiĸ katē gēda vermelerini sºyleyin. 
¢ocuk her sulu dēĸkē yaptēĵēnda bir bardak oral  rehidrasyon sēvēsē (ORS)  
verin. Eĵer iki g¿n i­erisinde ishal daha iyi hale gelmezse, bir saĵlēk 
merkezine gºt¿r¿n.  

   
                              

 
Oral rehidrasyon sēvēsēnē evde hazērlamak i­in: 
 Bir litre kaynatēlmēĸ soĵutulmuĸ suya, bir ­orba kaĸēĵē ĸeker, bir tatlē kaĸēĵē sofra tuzu 
ve bir ­ay kaĸēĵē karbonat koyarak karēĸtērēn. 

 



 15 

3. ¢OCUĴUN GELĶķĶMĶ 
 
Normal ¢ocuk Geliĸimi  
 
Normal ­ocuk geliĸimini anlamak, beklenen ĸekilde geliĸmeyen ­ocuklarē tanēmaya, eĵitimini 
planlamaya ve ilerlemesini kontrol etmeye yardēmcē olur. Geliĸim aĸamalarēna ºzel bir sēra i­erisinde 
ulaĸēlēr. V¿cut kontrol¿ aĸamalē olarak kafadan ayaklara doĵru geliĸir. Kaba hareketler daha becerili 
ince hareketlerden ºnce geliĸir.  
 
Oturma ve ayakta durma gibi geliĸimdeki ­eĸitli aĸamalara, t¿m ­ocuklarda yaklaĸēk aynē yaĸta ulaĸēlēr. 
Aynē yaĸtaki diĵer ­ocuklar ile karĸēlaĸtērarak, bir ­ocuĵun ne kadar iyi geliĸmekte olduĵuna karar 
veririz. Ķlerleme beklenenden yavaĸ olduĵu zaman, geliĸimsel gecikme adē verilir.  
 
Serebral palsili ­ocuklarda geliĸim gecikmesi vardēr. V¿cutlarēnē kontrol etmeyi diĵer ­ocuklardan daha 
uzun s¿rede ºĵrenirler. Serebral palsi, gecikmeye sebep olan ­ok sayēda durumdan yalnēzca birisidir.  
 

 

Beklenen ĸekilde geliĸmeyen bir ­ocuk, derhal  bir doktora gºt¿r¿lmelidir. 
 
 
 
Geliĸim ¢izelgeleri Nasēl Kullanēlēr  
 
Serebral palsili ­ocuk diĵer ­ocuklar ile aynē ĸekilde geliĸmemesine raĵmen, tespit ve eĵitim i­in temel 
olarak yine normal geliĸim aĸamalarē kullanēlmaktadēr. Sonraki ¿­ sayfada geliĸim ­izelgeleri 
bulunmaktadēr.  
 
Bu geliĸim ­izelgeleri, bazē becerilerin hangi sēra ile geliĸtiĵini ve ­oĵu ­ocuĵun bunlarē hangi yaĸta 
ºĵrendiĵini gºstermektedir.  
 
¢izelgeleri kullanmak i­in :  1. Tarihi ve biliyorsanēz ­ocuĵun yaĸēnē kaydedin.  
    2. Ne yapabildiĵini izleyin.  

3. ¢izelgeler ¿zerinde yapabildiĵi ĸeyleri iĸaretleyin veya    ­ember 
i­erisine alēn.  

    4. ¥zel g¿­l¿k a­ēsēndan sebepleri araĸtērēn.  
 
Bu ĸekilde ­ocuĵunuzun ne yapabildiĵini, neyi yapamadēĵēnē ve ne yapmak i­in eĵitim ihtiyacē 
duyduĵu belirlenecektir.  
 
Bir ­ocuk iki veya daha fazla aĸamaya yayēlan becerilere sahip olabilir. ¥rneĵin, diplejili bir ­ocuk 
oturma a­ēsēndan Aĸama 3ôte, oturmaya ge­me a­ēsēndan Aĸama 2ôde ve ayakta durma a­ēsēndan 
Aĸama 1ôde olabilir. Bu, eĵitim ºnerilerinin her ¿­ aĸamadan gelmesi gerekeceĵi anlamēnē taĸēyacaktēr.  
 



 12 

 GELĶķĶM ¢ĶZELGESĶ: Hareket  

 Aĸama 1: Doĵumdan 6 aya kadar Aĸama 2: 6 ila 12 ay Aĸama 3: 12 ila 24 ay Aĸama 4: 2 ila 3 yaĸ 

Baĸ ve V¿cut 

Kontrol¿ 

 

 
-Karnē ¿zerine yatar ve baĸēnē 
yukarēda tutar. 
Elleri ¿zerinde kendini iter. 
-Karnēndan sērtēna doĵru 
yuvarlanēr. 

 

                
Sērtēndan karnēna doĵru yuvarlanēr. 
Yana doĵru yuvarlanēr ve oturma 
durumuna ge­er. 

  

Oturma  

           
          
          Yalnēzca       Ellerine  
         destekle        dayanarak 
          oturur.           oturur. 

            
Tek baĸēna                    Ķtilirse  
oturur.                         kendini tutar. 
Dºner ve uzanēr. 

       
Oturma Pozisyonuna            
 ve oturma pozisyonundan    
hareket eder.                         
Sarsēlērsa kendisini dengeler.  
 

 

Bir Yerden 

Bir Yere 

Hareket 

               
 

                
 
 
           Destekle ayakta durur. 

                     
Emekleyebilir veya poposu ¿zerinde 
s¿r¿nebilir. 
 

                       
                   ¢ekerek ayaĵa kalkar. 

                
 
Tek baĸēna         ¢ºmelerek 
veya bir elden     oyun oynar. 
tutarak y¿r¿r. 

 

   
 
Topa tekme     Tek ayak  
atar.                   ¿zerinde   
                             zēplar.                          
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 GELĶķĶM ¢ĶZELGESĶ: Ķletiĸim ve Hareket 

 Aĸama 1: Doĵumdan 6 aya kadar Aĸama 2: 6 ila 12 ay Aĸama 3: 12 ila 24 ay Aĸama 4: 2 ila 3 yaĸ 

Elleri 

kullanma 

 

                
          K¿­¿k nesneleri kēsa s¿re tutar. 

                    
               Elinin tamamē ile tutar. 

             

                 
 
 
       Bir nesneyi her bir elinde tutar. 

 

           
 
Baĸparmak ile bir parmak 
arasēnda tutar. 

 

Oyun ve 

Sosyal 

Geliĸim 

 

                        
                   
                 Nesneye bakar.        

            Ellerini birleĸtirir. 
V¿cuduyla oynar. 
.  

                                  
            
           Nesnelere b¿t¿n koluyla vurur 

                        

                      
      Nesneleri elden ele ge­irir. 
       Nesneleri birbirine vurur. 
                     

                  
 
 
Saklanma, ce-ee gibi sosyal oyunlar 
oynar. 
 
 
 

             

                      
 
Nesneleri bir kabēn i­ine koyar 
ve ­ēkarēr. 
          

                
 
        
         Ķnĸa etmekten hoĸlanēr. 

      . 

           
         
            Topu atar 
       

        
 
     
       Farklē nesneleri ayērēr. 
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GELĶķĶM ¢ĶZELGESĶ: Ķletiĸim ve Geliĸim 

Aĸama 1: Doĵumdan 6 aya kadar Aĸama 2: 6 ila 12 ay Aĸama 3: 12 ila 24 ay Aĸama 4: 2 ila 3 yaĸ 

      

                
          Annesinin memesini emer 
. 
 
           Nesneleri aĵzēna gºt¿r¿r. 
 

          

 

                  
 
 
            Katē besinleri ­iĵner. 
           Kendi baĸēna bisk¿vi yer. 

           
Bir fincandan i­ebilir ve ­oĵu besini 
kendi baĸēna yiyebilir. 
 
             Soyunmaya yardēm eder. 
                                            

Tuvalet ihtiya­larēnē belirtir. 

           

              
                Yardēmla giyinir. 
 
         Tuvaleti yardēmsēz kullanēr. 

            
                              

                        
               Seslere yanēt verir 
 Konuĸulduĵu zaman sesler ­ēkarēr. 
G¿l¿mser. 
 

     
Seslere doĵru baĸēnē ­evirir. 

     
Kendisine konuĸulmasēndan ve ĸarkē 
sºylenmesinden hoĸlanēr. 
Mimikleri tekrarlar. Baĸkalarēnēn 
seslerini tekrarlar. 
Basit emirlere yanēt verir. ñMa maò, ñba 
baò gibi basit sºzc¿kleri sºyler. 

  

-      

                
Kendini adēyla ­aĵērēr. Kedi, kºpek gibi 
tanēdēk ĸeylerin adēnē sºyler. Kelime ve 
mimiklerle bir ĸeyler ister.  
Kelimeleri birleĸtirmeye baĸlar. 
Sorulduĵunda v¿cudun kēsēmlarēnē 
iĸaret eder. 

              

   

            
    Yaptēĵē ĸey hakkēnda konuĸur. 
    ¢izmeye baĸlar. Sorular sorar. 
       Ev iĸlerinde yardēm eder. 

                   

Cee! 

Can. 

Agu 

Topu ver. 

Bay bay. 

Ķ­.  

Burnun 

nerde ? 
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Serebral Palsinin Erken Belirtileri  
 
Sertlik veya gevĸeklik ĸeklindeki erken belirtiler, doĵumdan kēsa s¿re sonra fark edilebilir. Diĵer 
belirtilerin gºr¿n¿r hale gelmesi birka­ ay s¿rebilir.  
 

¢ocuĵunuzda  serebral palsi bulunduĵundan emin olmak i­in onu bir doktora 
gºt¿r¿n.  
 
Eĵer ­oĵu zaman gºr¿l¿yorlar ise, aĸaĵēdaki belirtiler ºnemlidir. Her ­ocuk bu belirtilerin t¿m¿n¿ 
gºstermeyecektir.  
 
Ailelerin Fark ettiĵi ķeyler  
 
Ani Sertleĸme  
 
Bazē pozisyonlarda ºrneĵin sērt ¿st¿ uzanērken, 
bebeĵin v¿cudunu b¿kmek, giydirmek veya 
kucaklamak zorlaĸēr.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Gevĸeklik  
 
Bebeĵin baĸē d¿ĸer ve kaldēramaz. Havada 
tutulduĵu zaman kollarē ve bacaklarē asēlē 
durumdadēr. Bebek ­ok az hareket eder.  
 
 
 
 
 
 
Yavaĸ Geliĸme  
 
Kafasēnē kaldērmayē, oturmayē ve ellerini 
kullanmayē ºĵrenmesi beklenenden daha uzun 
s¿rer. V¿cudunun bir kēsmēnē baĸka bir kēsmēndan 
daha fazla kullanabilir. ¥rneĵin, bazē bebekler her 
iki eli kullanmak yerine yalnēzca bir elini kullanēr.  
  

 

                                                                                         

      

 

 
Kºt¿ Beslenme  
 
Emme ve yutma zayēftēr. Dili s¿t¿ ve gēdayē 
dēĸarēya iter. Aĵzēnē kapatma g¿­l¿ĵ¿ bulunur. 

Alēĸēlmadēk Davranēĸ 
 
Kºt¿ uyuyan, aĵlayan ve huzursuz bir bebek 
olabilir. Veya ­ok fazla uyuyan ­ok sessiz bir 
bebek olabilir. ¦­ aylēk oluncaya kadar 
g¿l¿msemeyebilir.  
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Aranacak Diĵer Belirtiler  
Soldaki ­izimler geliĸimin bazē ºnemli aĸamalarēnda normal bebeklerin hareket etme ĸeklini 
gºstermektedir. Saĵdaki ­izimler, serebral palsili bir ­ocuk tarafēndan yapēldēĵē zaman aynē hareketin 
nasēl gºr¿nebileceĵini gºstermektedir. ¢ocukta serebral palsi bulunduĵundan emin olmak i­in, bir 
doktora gidin.  
 
Yaĸ Normal Geliĸme Serebral Palsi  
 
3 aya kadar 

   
       

 
 
 
 
Karnē ¿zerinde d¿z yatar; 
baĸēnē yukarēda tutar; 
kollarē ¿zerinde kendisini 
iter.  
Sērt ¿st¿ yatar; iki elini 
birleĸtirir. 

 
 

 
 
 
 
- Sert bacaklar 
- Baĸēnē kaldēramaz.  
- Kollarē ¿zerinde kendisini 
itemez. 

 
 

 
 
 
Sērt ¿st¿ kendini iter, baĸ bir 
taraftadēr.  
- Bir kol ve bacak b¿k¿l¿d¿r,  
- Diĵer kol ve bacak d¿zd¿r.  
- Ellerini Birleĸtiremez.  

6 aya kadar  

 
 
 
 
Eller ¿zerinde destekli  
 oturur; ayakta tutulduĵu 
zaman aĵērlēĵēnē ayaklarēna 
verir.  

 

 
 
 
 
 
 
-Baĸēnē 
kaldēramaz.  
-Yuvarlak sērt  
-Kollar serttir, eller 
yumruk haldedir. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
Baĸ arkaya d¿ĸer 
veya oturma 
durumuna ­ekildiĵi 
zaman arkaya iter.  

 

 
 
-Ayak ucunda dik 
durur.  
-Kollarēnē geride 
tutar. 
-Makas gibi 
­aprazlanmēĸ sert 
bacaklar.  
 
 
 

 

9 aya kadar  

 
 
 
 
Yalnēz baĸēna oturur; elini 
uzatēr; ayakta bērakēldēĵē 
zaman kendini destekler.  

 

 
 
 
 
-Yuvarlak sērt  
-Oyun i­in ellerini zayēf 
ĸekilde kullanēr.  
-Sert bacaklar, ileriye dºn¿k 
ayak baĸ parmaklarē.  

       
           
 
-Aĵērlēĵēnē bacaklarēna 
vermez.  
-Baĸē  kaldērmasē zayēftēr.  
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12 aya 
kadar 

 

 
 
Bir ĸeye dayanarak ­eker; 
iyi ĸekilde emekler.  

 

 
 
- Ayakta durmak i­in ­ekme 
g¿­l¿ĵ¿  
- Sert bacaklar, ileriyi 
gºsteren ayak parmaklarē.  

 

 
 
 
- Emekleyemez.  
- V¿cudun yalnēzca bir 
tarafēnē kullanēr veya 
yalnēzca kollarēnē kullanarak 
kendisini s¿r¿kler.  

18 aya 
kadar 

 
Tek baĸēna 
ayaĵa kalkar 
ve y¿r¿r; 
oturur ve 
kalkar; dik 
oturur; her 
iki elini 
kullanēr. 

 

 

 
 
-Bir kol sert 
ve b¿k¿l¿d¿r.  
-Bir tarafta 
ayak ucunda 
y¿r¿me 
-Ayakta kºt¿ 
denge.  

 

 

 
 
-Oynamak 
i­in 
­oĵunlukla 
bir elini 
kullanēr.  
-Bir bacak 
sert olabilir.  
-Aĵērlēĵēnē bir 
tarafa 
vererek 
oturur.  
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4. G¦NL¦K YAķAMDA POZĶSYONLAMA 
 
Serebral Palsili T¿m ¢ocuk Tipleri i­in Eĵitimin Genel Hedefleri  
 
Spastik ¢ocuk  
 

 Sert kaslarē gevĸetme.  

 Spastik v¿cut pozisyonlarēndan ka­ēnan 
hareketleri teĸvik etme.  

 Deformiteleri ºnleme.  

Atetoid ¢ocuk  
 

 Kontrols¿z hareketleri gidermek i­in eller ile 
tutmayē ºĵrenme.  

 Eĵer anormal v¿cut pozisyonlarē gelip giderse, 
spastik ­ocuk i­in hedefleri de izleyin.  

  
Gevĸek ¢ocuk  
 

 Ķyi bir pozisyonda destek saĵlama.  

 Kaslarēn kuvvetlenmesi amacēyla 
hareketleri teĸvik etme.  

Ataksik ¢ocuk  
 

 ¢ºmelme, ayakta durma ve y¿r¿me sērasēnda 
dengeyi artērma.  

 Sabit ĸekilde ayakta durma ve y¿r¿me 

 D¿zensiz sallanma hareketlerini, ºzellikle 
ellerinkini kontrol etme.  

 
Serebral Palsili T¿m ¢ocuklar i­in 
 

 
          

        

 

 M¿mk¿n olduĵunca normal 
ĸekildeki hareketi teĸvik 
etme.  

 V¿cudun her iki tarafēnē 
kullanma.  

 G¿nl¿k yaĸam ile ilgili 
aktiviteler yaparak ­ocuĵun 
ºĵrenmesini teĸvik etme.  

 ¢ocuĵu d¿z uzanēr ĸekilde, 
oturur ĸekilde, diz ­ºker 
ĸekilde ve ayakta durur 
ĸekilde konumlandērma.  

 Deformiteleri ºnleme.  
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 Ebeveynlere ve Ailelere ¥ĵretmek i­in Yapēlmasē Gerekenler 
 

 ¥ĵretmekte olduĵunuz aktiviteyi gºsterin ve a­ēklayēn.  
 

 Aile ¿yelerinin bunu yapmasē konusunda kēlavuzluk edin ve teĸvik edin.  
 

 Aktivitenin g¿nl¿k yaĸamda nasēl uygulanabildiĵini gºsterin.  
 

 Ailenin aktivite konusundaki sorularēnē yanētlayēn.  
 

 
 
ñAyĸe konusunda endiĸeliyim. Ķki yaĸēna geldi ve hala oturamēyor. Onu giydirmek ­ok zor.ò 
 

 
ñBunu dene. Onun pozisyonunu d¿zelt. Sērtē d¿z olsun. Doĵru yapēyorsun.ò 

 
 

ñAyĸe óin eli neredeymiĸ?  ķimdi daha fazla yardēm ediyor. Bºylesi benim i­in daha kolay.ò 
ñBu pozisyonda  giydirebilir ve oynayabilirsin.ò  
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Ķyi Taĸēma  
 

Kaldērma ve Taĸēma  

 

 
 
Kaldērērken 
 

¢ocuĵu kaldērmayē kolaylaĸtērmak ve anormal pozisyonlarē 
ºnlemek i­in:  

 ¢ocuĵu bir tarafēna doĵru yuvarlayēn ve baĸēnē 
destekleyin.  

 Bacaklarēnē b¿k¿n.  

 V¿cudunuza yakēn ĸekilde kaldērēn.  

 Aynē ĸekilde geri bērakēn.  
 
 

 
 
Taĸērken : Onu anormal pozisyonlarē d¿zeltecek ve kollarēnē ileriye doĵru getirecek ĸekilde taĸēyēn. 
Daha dik bir pozisyon, onun baĸēnē  dik tutmasēnē ve etrafa bakmasēnē ºĵrenmesine yardēm eder.  
 

 
 
¢ok k¿­¿k ­ocuklarēn t¿m¿ bu 
ĸekilde taĸēnabilir.  

 

 
 
 
 
 
Spastik bir ­ocuĵu d¿zleĸtirmek 
i­in iyi bir pozisyondur.  

 

 
Bacaklarē ­apraz olan spastik bir 
­ocuĵu veya gevĸek bir ­ocuĵu 
taĸēmak i­in iyi bir pozisyondur.  

 
 
Bacaklarē ­apraz olan 
spastik bir ­ocuĵu veya 
atetoid bir ­ocuĵu 
taĸēmak i­in iyi bir 
pozisyondur. Bunu kēsa 
mesafeler i­in kullanēn. 
Bu pozisyonda onu bir 
taraftan ºb¿r tarafa 
sallayabilirsiniz.  

 

 
 
Bir ­ocuk sērtēnēzda 
taĸēnabilir. Daha fazla 
desteĵe gereksinim 
duyarsa veya baĸēē 
gevĸek ise, onu yan 
tarafēnēzda taĸēyēn.  
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Taĸēma  
 
Taĸēma, hareketlerin daha normal hale gelmesi amacēyla bir ­ocuĵu destekleme ve kēlavuzluk etme 
ĸeklidir.  
 
Ķyi taĸēma sert bir ­ocuĵu gevĸetir. Gevĸek veya atetoid bir ­ocuĵu destekler. Ataksik ve atetoid 
­ocuklarēn hareketlerini daha fazla kontrol etmelerine izin verir.  
 

 Ķyi taĸēma t¿m eĵitim ºnerilerinin temelidir.  

 ¢ocuĵunuzun bakēmēnē kolaylaĸtērēr. 
 
 
Baĸēn Taĸēnmasē 
 
Uzak durulacak taĸēma  
 

Teĸvik Edilecek Taĸēma 

 
Baĸēnē arkaya iter 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
Omuzlarēnē aĸaĵēya 
bastērēn ve baĸēnē ºne 
eĵin.  

 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
Kollarēnē ºne getirin. 
Baĸēnē ºne eĵmek i­in 
gºĵ¿s kafesi ¿zerine 
bastērēn. Uyluklarēnē 
diziniz ile b¿k¿n.  
 
 
 
 
 

Baĸēnē arkaya iter 
 

   

 
       

 

 

 
 

 
 
 
Omuzlarēnē tutun ve onu 
yavaĸ­a kaldērēn. 
Kaldērērken onu bir 
tarafa doĵru dºnd¿r¿n. 
Bu baĸēnēn ºne 
gelmesine yardēm 
edecektir.  

Baĸē arkaya d¿ĸer. 
 

Baĸēnē  

kaldēr 

Dik otur 

Anneyi 

gºrebiliyor 

musun? 
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Gºvdeyi Taĸēma  
 
Uzak Durulacak Taĸēma Teĸvik Edilecek Taĸēma  
 

 

Spastik bir ­ocuĵu gevĸetmek 
i­in:  

 Gºvdesini bir taraftan diĵer 
tarafa dºnd¿r¿n.  

 Dºnd¿rme yatarken de 
yapēlabilir  

 Daha b¿y¿k bir ­ocuk i­in, 
onlarēn bacaklarēnē kendi 
bacaklarēnēza bastērarak 
dizlerini d¿zleĸtirin.  

 

Gevĸek bir ­ocuĵun 
oturma pozisyonu 

 

         

 
         ñBop.ò 
         ñEvet senin topun.ò 

 
 
 
Sērtē d¿zleĸtirmek i­in:  

 Kal­alarēnēn etrafēndan tutun.  

 Aĸaĵēya bastērēn.  
 
¢ok gevĸek ise:  

 Bir eliniz ile gºĵ¿s kafesini 
destekleyin.  

 Diĵer eliniz ile belinden 
aĸaĵēya bastērēn.  

 

 

 
 
 
 
 
Desteksiz oturduĵu 
zaman, bir atetoid 
­ocuĵun kol ve bacak 
hareketleri kontrols¿z 
olabilir. Gºvdesi arkaya 
doĵru itilebilir.  

 

 
 
 
Otururken onu 
desteklemek i­in:  

 Omuzlarēnēn 
­evresinden tutun.  

 Buradan aĸaĵēya 
bastērēn ve kollarē ºne 
doĵru getirin.  

 
Oturuĸu sabit olduĵu 
zaman, bakmasē ve 
dinlemesi daha kolaydēr.  

 

Bob 

Senin 

topun! 
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Kollarē ve Elleri Taĸēma  
 
Uzak Durulacak taĸēma  Teĸvik edilecek Taĸēma 
    

 

 
 
 
Spastik ­ocuĵun 
kollarē b¿k¿lebilir, 
geriye ­ekilebilir. 
Elleri kapalē 
olabilir.  

 
    
     

Kollarēnē d¿zleĸtirmek 
i­in:  

 Dirseklerinin 
etrafēndan tutun.  

 ¥ne getirecek ĸekilde 
kollarēnē ­evirin.  

 
Eĵer kollarēn b¿k¿lmesi 
zorsa:  

 Dirseklerinin 
etrafēndan tutun.  

 Kollarēnē i­e 
dºnd¿r¿n.  

 
             

                                              
 
 
 

 
 
 
Elini a­mak i­in  

 ¥nce kolunu 
d¿zleĸtirin. 

 Onun elini baĸ 
parmaĵē avu­ i­inden 
uzak olacak ĸekilde 
tutun.  

 Elini nazik­e a­arken 
el bileĵini geriye 
b¿k¿n.  

 

 

Ellerini uzatmasē i­in:  
 

 Kollarēnē yandaki gibi d¿zleĸtirin. 

 Elini nazik ĸekilde a­arken, bir bileĵini geriye 
b¿k¿n.  

 Avu­ i­ini zemine d¿z olarak koyun.  

 Aynēsēnē diĵer el i­in yapēn.  

 
 
Eli a­mak i­in diĵer fikirler 
 

 Omuz ve dirseĵi desteklerken kolunu ritmik olarak sallayēn.  

 Ser­e parmaĵēnēn tarafēnda el sērtēna darbe vurun. El a­ēk olduĵu zaman, y¿n, pamuk ve koyun 
derisi gibi farklē materyaller ile el ayasēna s¿rt¿n. Farklē ĸeylere dokunmaya alēĸacaktēr.  

 
 
 

Eĵer kaslarē spastik ise, asla parmaklarēnē ve baĸ parmaĵēnē u­lardan 
­ekmeyin. Bu elin daha sēkē kapanmasēna yol a­acaktēr. 
 

Yardēm 

et. 
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Bacaklarē Taĸēma  
 
Uzak Durulacak Taĸēma  Teĸvik Edilecek Taĸēma  
  

 
Gevĸek bir ­ocuk bacaklarē ayrēk olarak yatabilir.  

 

 

 
 
Bir spastik ­ocuĵun gºvdesi d¿z olacaktēr ve 
bacaklarē birbiri ¿zerine basacak veya sērt ¿st¿ 
uzandēĵē zaman ­apraz olacaktēr.  

 
òDizlerini b¿k.ò 
Bacaklarēnē ayērmak i­in:  

 Baĸēnēn altēna ve omuzlarēnēn altēna bunlarē 
ºnde tutmak i­in bir ĸey koyun.  

 Dizlerini tutun.  

 Bacaklarēnē yukarēya doĵru b¿k¿n.  

 Kal­asē b¿k¿l¿nce bacaklar ayrēlacaktēr.  
  
 
 
 
Eĵer kaslar spastik ise, bacaklarē asla ayērarak 
­ekmeyin. Bu bacaklarēn daha fazla birleĸecek 
ĸekilde ­ekilmesine yol a­acaktēr.  

 
                         

                          
 
 

 
 
 
 
Daha sonra:  

 Dizlerinin etrafēndan tutun.  

 Bacaklarēnē d¿zleĸtirirken ayrē tutun.  
Bu, ayaklarēnēn daha kolay ĸekilde b¿k¿lmesine 
yardēm edebilir.  
 

 
 
 
Dizleri birleĸik halde ayaklarēnēn 
i­ kēsēmlarē ¿zerinde ayakta 
durabilir.  

 
 

 
 
Ayaklarē d¿z ĸekilde ayakta 
durmasē i­in:  

 Dizlerinin etrafēndan tutun.  

 Her iki dizi dēĸa ­evirin.  
 
Her iki el ile bir ­ubuk tutmak, 
ayakta dururken kollarēnēn daha 
fazla kontrol¿n¿ saĵlayacaktēr.  

 

Dizlerini 

b¿k. 

Dik dur. 
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DEFORMĶTELERĶ ¥NLEME  
 
Ķyi Pozisyonlar  
 
Ķyi bir pozisyon, ­ocuĵun yapabileceklerinden daha fazlasēna yapmasēnē saĵlar. Onu tamamen alete 
baĵlamak yerine bir miktar hareket etmesine izin verin. ¢ok fazla destek, hareket etmeyi ºĵrenmesini 
saĵlamaz. Pozisyonunu d¿zenli olarak deĵiĸtirin.  
 
Yatar Halde Pozisyon Verme  
 
¢ocuĵunuzu en iyi d¿zelten pozisyonu se­in:  
 
 
Y¿z ¿st¿ uzanarak,  
 

 Bir rulo havlu veya yastēk ¿zerine yerleĸtirin.  
 

 Bu kollarēnē ileriye doĵru tutar ve baĸēnē 
kaldērmasēna yardēm eder.  

 

 Yastēklar veya kum torbalarē ile gevĸek 
bacaklarē bir arada tutun.  

 

 Sert bacaklarē bir rulo ile ayrē tutun.  
 

 Bir ĸerit ile birleĸtirilmiĸ iki kum torbasē ile, 
b¿k¿l¿ kal­alarē d¿zleĸtirin.  

 
 
 
 
 
 
Yan yatarken,  
 

 Ellerini bir araya getirmek i­in her iki kolu 
ileriye doĵru tutun.  

 

 Bir kal­ayē ve dizi b¿k¿n. Bu, bacaklarēn 
birbirine basmasēnē ºnler ve onun v¿cudunu 
gevĸetir.  

 
 
 
 
 
 
Sērt ¿st¿ yatarken,  
 

 Baĸēnē ve omuzlarēnē ileriye doĵru getirin.  
 

 Kal­alarēnē ve dizlerini b¿k¿n. Bu v¿cudunun 
sertleĸmesini ve d¿zleĸmesini ºnler.  
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Oturur Halde Pozisyon Verme 
 
Oturmasē gecikmiĸ olan ­ocuk daha fazla desteĵe gerek duyacaktēr. Diĵer ­ocuklara gºre bu desteĵe 
daha uzun s¿re gereksinim duyacaktēr. Ellerini daha iyi kullanabilmesi ve daha kolay ­iĵnemesi ve 
yutmasē i­in iyi bir pozisyonda oturmasēna yardēm edecek ºzel bir sandalyeye gerek duyabilir. 
Oturmayē ºĵrenmekte olan ­ocuk, ayakta durma aktivitelerini de uygulamalēdēr.  
 
Ķyi oturma  
 
 
 
Ķyi oturma pozisyonu  
 
 

 Baĸ hafif­e ileri gider.  

 Sērt d¿zd¿r, bir tarafa doĵru 
b¿k¿lme olmaz.  

 Taban seviyesi sandalyenin 
arkasēna yaslanmēĸtēr.  

        

  
 Dizler ayaklar ¿zerindedir.  

 Bacaklar hafif­e ayrēdēr.  

 Ayaklar zemin ¿zerinde 
d¿zd¿r veya bir ayaklēk ile 
desteklenmiĸtir.  

 

 
 
Eĵer ayaklarē yere deĵmiyorsa  
ayaĵēnēn altēna bir tahta veya kutu 
koyarak y¿kseltin. 

  

 
 
 
 
 
 
Ka­ēnēlacak Pozisyonlar  
 
 
 
 
 
 

 
 
Kal­alar ­ok d¿zd¿r.  ¢ocuk 
geriye doĵru gider ve 
sandalyeden kayar. 
 

 
 
Kal­alar ­ok b¿k¿l¿d¿r ve baĸ 
ºne doĵru d¿ĸer. 

 
Bir sandalye ºl­¿s¿ nasēl alēnēr ? 
 

 

 
 
Oturak arka y¿ksekliĵi : 
dirsek ­ubuĵundan 
zemine.  
 
 
Oturak y¿ksekliĵi:  dizin 
arka kēsmēndan topuĵa 
kadar.  

 
 

 
 
Sandalye kol y¿ksekliĵi: 
oturaktan dirseĵe kadar.  

  
Oturak derinliĵi : 
Kaba etlerin arkasēndan 
dizin arkasēna kadar, iki 
parmaktan daha az 
geniĸlikte. 

 
Oturak geniĸliĵi:  kaba 
etlerin geniĸliĵi artē iki 
parmak geniĸliĵi  
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Problem ¢ºzme  
 
 Eĵer ºne doĵru d¿ĸerse, v¿cudunun ­evresini 

saran bir masa kullanēn.  
 

Eĵer sandalyeden 
kayarsa, aĸaĵē ve geri 
­eken bir bel ĸeridi 
kullanēn.**  
 
Eĵer kal­alarē ­ok d¿z ise, 
kal­alarēnēn altēna bir 
oturak takozu kullanēn.  

 
 
 
 
Eĵer bacaklarē ayaklarē d¿z olacak ĸekilde 
d¿zleĸmiyorsa, bir ayak kutusu kullanēn.  
 

Masayē gevĸek ­ocuĵu 
daha fazla destekleyecek 
y¿ksekliĵe kaldērēn.  
 
Eĵer eĸyalarē masa 
dēĸarēsēna d¿ĸ¿r¿yorsa, 
kenarlarēnē y¿kseltin. 
Oyuncaklarē bir ipe 
baĵlayēn.  
 
 
Eĵer hareketleri masayē 
itiyorsa, bunu sandalyeye 
baĵlayēn.  
 

 
** Eĵer kontrol edilemeyen hareketler kuvvetli ise, bir kasēk ĸeridi daha iyi olabilir. ķeritleri yastēk­ēk ile 
destekleyin. ¢ocuĵun cildine zarar vermediĵini kontrol edin.  
 
Problem ¢ºzme  
 
Bu sandalye bir karton kutudan kesilebilir.Eĵer 
­ocuĵun bacaklarē birbirine yaklaĸēyorsa, bir 
kartonu rulo yaparak,  kutunun i­ine oturak olacak 
ĸekilde yerleĸtirin. Oturmak i­in destek 
gerekiyorsa, bir bel kayēĸē koyabilirsiniz. 

  

¢ocuĵu ata biner ĸekilde , karton rulodan 
yaptēĵēnēz oturak ¿zerine veya dolu bir ­uval 
¿zerine, bir havlu sererek oturtun.  
 

 
  
Oturak nasēl yapēlēr ? 
 
Kutunun bir tarafēndaki kanatlarē kapatēn ve kapalē 
ĸekilde yapēĸtērēn. Kutuyu bu tarafē ¿zerine 
oturtun. Sandalye ve masa yapmak i­in iki par­a 
halinde kesin.  

 

 
 
 
              Masayē ­ocuĵun v¿cudunun  ­evresini  
              saracak ĸekilde kesin.   
 

                  
 
Eĵer daha kuvvetli bir sandalye ihtiyacē varsa, ¿­ 
tabaka kartonu birbirine yapēĸtērēn ve kenarlarēnē 
kahverengi kaĵēt ile kuvvetlendirin. Su ge­irmez 
olmasēnē saĵlamak i­in vernikleyin.  

 

Bel kayēĸē 

Karton rulo 

Ayak pozisyonu 

kontrol deliĵi 

Masa 

Masa 

Sandalye 

Bel kayēĸē i­in 

delikler 
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Problem ­ºzme  
 
Eĵer ­ocuĵun dizini b¿ken kaslarda kēsalma 
tehlikesi varsa, onu bacaklarē d¿z ĸekilde  
oturtun. Eĵer bir desteĵe ihtiyacē varsa, kºĸeli 
bir oturak kullanēn. Ayrēca ayakta durmayē teĸvik 
edin.  

 
 
 
 

Bu sandalye ahĸaptan, kºp¿kten veya kartondan 
yapēlabilir.  
                         
 

                                                   

Oturak yapmak i­in: 
 
Kºp¿k: Saĵlam kalēn bir kºp¿k kullanēn. 
Par­alarē birbirine yapēĸtērēn. Sandalyeyi karton 
kutunun kºĸesine yapēĸtērarak kuvvetlendirin. 
Kutunun kenarlarēnē birbirine uyacak ĸekilde 
hizalayēn.  
 
 

                          
Karton: ¦­ tabaka mukavva kartonu birbirine 
yapēĸtērēn. Kenarlarēnē kahverengi kaĵēt ile 
kuvvetlendirin. Su ge­irmez hale getirmek i­in 
sandalyeyi vernikleyin.  
 
 
 

 
Problem ¢ºzme  
 

 

Eĵer arkaya doĵru kendini iterse, sandalyenin 
sallanmasēnē ºnlemek i­in bir zemin ekleyin.  
 
 
 

 
 

Eĵer sērtē d¿z ĸekilde ve dizleri d¿z olarak 
oturamēyorsa (diz atelleri ile bile), sandalyeyi 
dizleri b¿k¿lebilecek ĸekilde zeminden 
y¿kseltin. 

 

  

Oturak tabanēna 

sabitlenmiĸ kasēk 

bandē. 

Bacaklarē ayērmak 

i­in pedli kutu. 

Kºp¿k  

Karton  

Oynamasēna ve yemesine 

yardēmcē tepsi 

Taban 
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Ayakta Dururken Pozisyon Verme 
 
Ayakta durmasē gecikmiĸ ­ocuklar, iyi bir pozisyonda desteklenmiĸ ayakta durma iĸleminden yarar 
gºrebilir. Ayakta durma, ­alēĸmak i­in v¿cudu dik tutan kaslarē teĸvik eder. Kontrakt¿rleri ºnler ve 
bacak kemiklerini kuvvetlendirir. ¢ocuk, oyun i­in elleri serbest durumdadēr, daha fazla alanē gºrebilir 
ve baĸkalarē ile daha kolay iletiĸim kurabilir.  
 
Ķyi Ayakta Durma Pozisyonu nedir? 
 
V¿cut d¿z bir ­izgi ĸeklinde durmalēdēr,  ayaklar ¿zerine eĸit aĵērlēk verilmeli, kal­alar d¿z olmalēdēr. 
 
Problem ¢ºzme  
 
 
Ayakta durmak i­in 
desteĵe ihtiya­ duyan, 
veya v¿cudu b¿k¿k olan 
veya topuklarēnē zemin 
¿zerinde tutamayan 
­ocuklar i­in,  ºne eĵik 
destekleyici kullanēn.  
 

 

 
 

 
 
Eĵer daha az v¿cut 
desteĵine gerek 
duyuyorsa, dik bir 
destekleyici kullanēn. 
Dik olan direklerin 
zemine iyi oturmasēnē 
saĵlayēn veya bunlarē i­ 
mekanlarda kullanmak 
i­in geniĸ dºrtgen bir 
zemine sabitleyin.  

 
 
 
 
 

 
 
Arkaya yatan ­ocuklar i­in, gºĵ¿s 
ĸeridini v¿cut ­evresine sarēn. Arkadan 
baĵlayēn.  
Alt ĸeridin u­larēnē kal­alarē 
d¿zleĸtirmek amacēyla sēkēca ­ekin. 
U­larēnē kal­a ¿zerinde saĵlam ĸekilde 
baĵlayēn.  

Ayaĵē D¿zeltme ve D¿zleĸtirme Yollarē   

            

          
 
             Ayaklar dēĸa dºn¿k 

 

         
 
          Ayaklar i­e dºn¿k 

               
Ayaklarē d¿z tutmak i­in, 
mukavvadan ¿­ tabakanēn 
birbirine yapēĸtērēlmasē ile veya 
bir par­a plastik su borusundan 
yapēlan topuk desteklerini 
kullanēn.  

 

¦zeri kaplanmēĸ 

sunta veya tahta 

V¿cut kayēĸē 

   Ayak tahtasē 
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Kontrakt¿rler ve Deformiteler  
 
Kol veya bacak uzun s¿re kēvrēk pozisyonda kalērsa, kaslar kēsalēr. Kol veya bacaĵē tam olarak 
uzatmak m¿mk¿n olmaz veya kēsalmēĸ olan kaslar eklemi d¿zg¿n olarak tutamaz. Buna kontrakt¿r 
denir.  
 
Kontrakt¿r, bir eklemde ger­ekleĸtirilmekte olan hareketin tam aralēkta ger­ekleĸmesini engelleyen 
kēsalmēĸ bir kastēr. Eklem sertleĸir . Bunun sonunda deformite oluĸur. Deformite, bir eklemin anormal 
pozisyonudur veya ĸekil bozukluĵudur.  Sonu­ta eklem hi­ hareket etmeyebilir.  
 

                                                 
 
                            Kontrakt¿rler , v¿cudun her ekleminde oluĸabilir. 
 

¥rneĵin, y¿r¿yemeyen bir ­ocuk, dizleri ¿zerinde dolaĸtēĵēnda, diz ve ayak 
bileklerinde kontrakt¿r oluĸabilir. 
 

 

                      
 

 

Kaslarēnda uzun s¿re spastisite olan ­ocuklarda, kontrakt¿r oluĸabilir. ¢ocuĵunuzda spastisite varsa, 
kontrakt¿r geliĸmesi konusunda ­ok dikkatli olun. 
 
Spastisite ile kontrakt¿r nasēl ayērt edilir? 
 

 
 

Ekleme belirli bir 
diren­ 
uygulayarak 
gerin. Sonunda  
hareket 
ettirebilirseniz, 
spastisitedir. 

 

Diren­ 
uygulamanēza 
raĵmen hareket 
saĵlanamazsa, 
kontrakt¿rd¿r. 

 
 
 
 
 
 
 

___Boyun 

___Omuz 

___Sērt 

___Dirsek 

___El bileĵi 

___Parmaklar 

___Kal­a 

___Diz 

___Ayak bileĵi 

___A.parmaklarē 

 

 

 

 

 

 Spastisite 

kal­ada 

kontrakt¿r 

 

dizde 

kontrakt¿r 

ayak 

bileĵinde 

kontrakt¿r

r 

topuktaki 

gerginliĵi 

hissedersiniz. 

burayē 

iterseniz 

Kontrakt¿r 
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Kontrakt¿r Nedenleri 
 
¢ok az hareket ¢ocuk gevĸek olduĵu zaman, normalden daha az hareket eder ve bir 

pozisyonda kalēr.  
 

Kas dengesizliĵi  Bu durum, bazē kaslar diĵerlerinden daha kuvvetli olduĵu zaman meydana 
gelir. ¥rneĵin spastik ­ocuk, aĸērē aktif spastik kaslar nedeni ile anormal 
pozisyonlara ­ekilir.  
 

 
Tespit  
 

Onu hareket ederken 
izleyin. 

 
 
V En ­ok hangi pozisyonlarē kullanēyor? Bu pozisyonlar teĸvik edilen 

veya edilmeyen pozisyonlar mē?  
V Kaslardan herhangi birisi kēsalma tehlikesi altēnda mē?  

 
 ¥rneĵin, bu ­ocuk daima bacaklarē b¿k¿l¿ olarak oturmaktadēr. Kal­alarē ve 

dizleri b¿ken kaslar kēsalacaktēr. Daha sonra ayakta durmak zor olacaktēr.  
 
Bu pozisyonlar, ancak her zaman kullanēlērlarsa kºt¿d¿r. Al­ak bir 
basamakta oturma gibi diĵer oturma pozisyonlarēnē da teĸvik edin.  
 

  

¢ocuĵun gergin olan b¿t¿n kaslarēnē inceleyin. Gergin olan kaslar uzatēldēĵēnda 
a­ēlabiliyor mu? Kaslarē uzattēĵēnēzda, diren­le karĸēlaĸēyor musunuz? T¿m 
eklemler bunu uygulayēn ve bulduklarēnēzē not edin. 
 
 
Kontrakt¿rlerin ¥nlenmesi  
 

 Spastik kaslarē gevĸetmeye yardēm etmek i­in doĵru taĸēma ve pozisyon vermeyi kullanēn.  
 

 Gergin kaslarē gerecek olan iyi pozisyonlarda aktif hareketleri teĸvik edin (­ocuk kendisini 
hareket ettirir). Bunu g¿nl¿k yaĸamēnēn par­asē haline getirin.  

                            
               ¥rneĵin bu ĸekilde giyinmek, ­ocuĵun gergin kal­alarēnē germek i­in ­ok yararlēdēr. 

 
 

 Eĵer gerilmeye diren­ artarsa gergin kaslarēn uzun s¿reler boyunca sabit gerilim veren bir 
pozisyonda tutulmasē gerekecektir. Bu daha etkili olacaktēr. Bir pozisyon verme yardēmcēsē veya bir 
atel kullanēn. ¢ocuk i­in g¿nl¿k yaĸamda yardēmcē olacak pozisyonlarē tercih edin. ¥rneĵin bir 
ayakta durma ­er­evesi ­ocuĵun b¿k¿l¿ bacaklarēnē d¿zleĸtirecektir ve ayrēca oyun i­in ellerini 
serbest hale getirecektir. Bir pozisyonda ­ok uzun s¿re bērakēlmamalēdēr yoksa sert ve rahatsēz hale 
gelecektir. Herhangi bir ekipman kullanmadēĵē zaman, ­eĸitli aktif hareketleri teĸvik edin.  
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 En fazla kēsalma tehlikesi i­erisinde ve mevcut kontrakt¿rler a­ēsēndan tehlike altēnda bulunan 
kaslar i­in g¿nl¿k pasif germe hareketlerini ekleyin (­ocuĵu siz hareket ettirirsiniz). Bu, m¿mk¿n 
olduĵunca tam a­ēda hareket a­ēklēĵēnē koruyacaktēr. Yalnēzca pasif germe, kontrakt¿rleri ºnlemek 
i­in yeterli olmayacaktēr. Bunu diĵer yºntemlerle birlikte kullanēn.  

 
Ķlerleme  
 
Eklemlerin hareket aralēĵēnē kontrol etmeyi s¿rd¿r¿n. Kontrakt¿rleri ºnlemek i­in evde 
kullanabileceĵiniz yºntemler ĸunlardēr: 
 

V Ķyi pozisyonlarda tutma 
V Ķyi pozisyonlarda taĸēma 
V Ķyi pozisyonlarda aktif hareketi teĸvik etme 
V Pozisyon vermek amacēyla yardēmcē ekipman , yani atel kullanarak germe 
saĵlamak 

V G¿nl¿k pasif germe egzersizleri 
 
 Aĸaĵēdaki tabloya bakēn. ¢ocuĵunuzun kas ve eklemlerindeki duruma gºre neler yapabileceĵinizi 
inceleyin. Eĵer kontrakt¿r kºt¿leĸiyorsa ve gerilmeye karĸē diren­ artēyorsa, ­ocuĵu bir uzmana 
gºt¿r¿n. Al­ēlar, korseler ve ameliyatlar kontrakt¿rleri d¿zeltmek i­in gerekli olabilir.  
 
 

Kas ve Eklemlerin Durumuna Gºre Deĵerlendirme ve Uygulama 
 

Kasēn gerilmeye karĸē 
direncinin  derecesi 

Eklemin hareket 
a­ēklēĵēnēn derecesi 

Uygulama 

 
Hafif 
 

 
Tam  

 
Ķyi pozisyonda tutmaya ve 
taĸēmaya ­alēĸēn. 
Ķyi pozisyonda durmayē teĸvik 
eden aktif hareketleri g¿nl¿k 
yaĸamēnēn par­asē haline 
getirin. 

 
Orta  

 
Tam 

. 
Pozisyonlama ve aktif harekete 
devam edin. 
Ayrēca, s¿rekli germe saĵlayan 
bir yardēmcē ekipman veya atel 
kullanēn. 

 
G¿­l¿ 

 
Kēsētlē -  
      kontrakt¿r baĸlangēcē 

 
Yukardakilere ilave olarak 
herg¿n pasif germe yaptērēn. 

 
¢ok g¿­l¿ 

 
¢ok kēsētlē - 
     kontrakt¿r  ilerliyor. 

 
¢ocuĵu uzman bir doktora 
gºt¿r¿n. Kontrakt¿r¿ 
d¿zeltmek i­in al­ē veya cihaz 
gerekebilir. 
Gecikmeyin. 

 

 
 

Aĸērē spastik bir ­ocuĵunuz varsa, en baĸēndan itibaren uzman doktor kontrolunda 
olmanēz tercih edilir. Doktorunuz aĸērē spastik kasē gevĸetmek ve kontrakt¿r 
oluĸmasēnē ºnlemek i­in, ila­ tedavisi veya sinir kas bloĵu saĵlayan iĵne 
uygulamalarē ( Botulinum Toksini, vb.) ºnerebilir. 
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Kaslarē Pasif Olarak Nasēl Gereriz ? 
 

 Ne yapmak istediĵinizi a­ēklayēn. ¥nce ­ocuĵun iĸbirliĵini saĵlayēn.  
 

 Herhangi bir sertliĵi veya anormal hareketleri azaltmak i­in daha ºnce anlatēlan pozisyonlarē 
­ocuĵa verin.  

  

 ¢ocuĵun kol veya bacaĵēnē  gergin pozisyonda tutun. Yirmiye kadar sayarak ­ok yavaĸ ve 
nazik ĸekilde gerin.  

 

 Kaslar gevĸedik­e, onlarē biraz daha gerin.  
 

 Germeyi ve saymayē 5 dakika s¿re ile tekrarlayēn. Bunu g¿nde iki kez yapēn: sabah ve akĸam 
tekrarlayēn.  

 
¥rneĵin, ayaĵē gererken:  
 
 
 
 
Bacaĵēnē dizinin arkasēndan destekleyin.  
 
Ayak eklemlerini korumak i­in, ayaĵē yukarēya 
b¿kmek yerine topuk ¿zerinde aĸaĵēya ­ekin.  
 
Gerdik­e, topuĵun bir tarafa b¿k¿lmesine izin 
vermeyin.  

 
 

  
Bazē kaslar iki eklem ¿zerinde bulunur. ¥rneĵin, kasēk kaslarē dizin ve ayak bileĵinin arkasēndan 
ge­er. Eĵer kaslar gerginse, bir eklemi germek sertliĵin diĵerine kaymasēna neden olacaktēr. Dizi 
d¿zleĸtirmek, topuĵu aĸaĵē ­ekmeyi zorlaĸtērabilir. Dolayēsēyla, kaslarēn tamamen gerilmesi amacē ile, 
aynē anda dizi d¿zleĸtirmek ve topuĵu aĸaĵēya ­ekmek en iyi yoldur. Bu, zemin ¿zerinde her iki ayaĵē 
d¿z olarak doĵru ĸekilde ayakta durmasēna yardēm edecektir.  

 
 
Dikkat edilecek ĸeyler  
 

 Kuvvet kullanarak aĵrē veya korkuya sebep olmayēn. ¢ok yavaĸ ve nazik ĸekilde gerin.  
 

 Pompalayēcē hareket ile eklemleri ileri ve geri hareket ettirmeyin. Bu, spastik kaslarda sertliĵi 
artēran ani gerilme yaratacaktēr. ¢ocuĵun v¿cudunun gerilmeye uyum saĵlamasē i­in bekleyin.  

 

 Ani sertleĸme veya kontrol edilemeyen istemsiz hareketler sērasēnda germe yapmayēn. ¥nce 
kaslarēn gevĸemesini bekleyin.  

 

 Eklemleri aĸērē germemeye dikkat edin. Gevĸek kaslarē asla germeyin.  
 

 Kendine bakēm aktiviteleri yaparken germe uygulayēn.  
 

Ayaĵēnē yukarē 

b¿kmeme  

yardēm et. 
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Kontrakt¿rlerin Tespiti ve Tedavisi  
 
Eĵer ­ocuk anormal bir pozisyonda ise, ºnce bunu kendisi deneyerek d¿zeltmesini isteyin. Eĵer 
yapamēyorsa, bunu onun i­in ne kadar d¿zeltebileceĵinize bakēn. Eĵer uyluk kaslarē pozisyonun 
tamamen d¿zeltilmesini engellerse, bir kontrakt¿r vardēr.  
 

Kal­alar b¿k¿lecek ve dizler d¿zleĸecek mi? 

 
     Anormal pozisyon  

 Yuvarlak sērt ve b¿k¿l¿ dizler.  

 ¢ocuk arkaya doĵru yaslanmēĸ ve 
omurgasēnēn tabanē ¿zerine 
oturmaktadēr.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                      
     Test pozisyonu  

 Hem sērtēnē hem de dizlerini birlikte 
d¿zeltmeye ­alēĸēn.  

 Kaba etleri ¿zerine dik olarak oturtun.  
 
                       
 
 
 
 
Ne yapalēm  ?  
 
Pozisyon verme  

 Sērtē ve dizleri d¿z olarak oturtun.  

 Sērt desteĵi olarak duvarē veya kºĸeli 
oturaĵē kullanēn. 

Sabit germe  

 Oturur halde diz tozluklarēnē ekleyin.  

 Bu pozisyonda sērtē ­ok yuvarlak ise, 
dizlerinin b¿k¿lebilmesi i­in bir 
sandalyeye oturtun. 

  Ayakta durmayē teĸvik edin.  

 ¢ocuĵun ne kadar desteĵe ihtiya­ 
duyduĵuna baĵlē olarak, ayakta 
durma ­er­evesi veya ateller kullanēn.  

Pasif germe  

 ¢ocuĵun ayaklarēnē v¿cudunuza 
yaslayēn.  

 Dizlerini tutun ve bunlarē m¿mk¿n 
olduĵunca d¿zleĸtirin.  

 Kal­alarēnē b¿kmek i­in nazik­e ºne 
eĵilin.  

 Kal­asēnē d¿z olarak yere basēlē tutun.  

                                 

                                    

                               
 
         Eĵer bu pozisyon m¿mk¿n deĵilse, bir kontrakt¿r vardēr 
 
 

                    

  

T¿m bu aktiviteleri yēkanmanēn, giyinmenin ve oyunun par­asē haline getirin 
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Kal­alar D¿zleĸecek mi?  
 
Anormal Pozisyon  

 ¢ocuk ayaklarē zemine deyecek ĸekilde sērtē 
kavisli olarak uzanēr.  

 Ayrēca sērtē kavisli olarak ayakta durabilir.  
 
 
 
Test pozisyonu  

 Sērtēnē d¿z tutmak i­in onun gºĵ¿s kafesi 
¿zerine bir dizini b¿k¿n.  

 
 
 
Ne yapalēm ?  
 
Aktif Hareketi Teĸvik Etme 

 Ayaĵa kalkmaya ­alēĸma 

 Y¿r¿meye ­alēĸma 
 
Pozisyon verme  

 Y¿z ¿st¿ yatar durumda pozisyon verin.  
 
Sabit Germe  

 Bir ayakta durma ­er­evesi i­erisinde ayakta 
durmayē teĸvik edin.  

 
 
Bacaklarē ayrēlacak mē?  
 
Anormal pozisyon  

 ¢ok bacaklarē birbirine bastērēr halde veya 
­apraz olarak ayakta durur, oturur veya 
yatar.  

 
Test pozisyonu  

 Bacaklarēnē nazik­e ayērēn.  
 
 
 
 
 
Ne yapalēm ? 
 
Aktif hareket  

 Ayrēlmēĸ d¿z bacaklar ile oturma.  

 Ayrēlmēĸ b¿k¿l¿ bacaklar ile de oturma.  

 Y¿r¿rken yan adēmlama.  
Sabit germe  

 Ata biner ĸekilde oturakta oturma 

 Ayakta durma ­er­evesi.  

 Diz bloĵu bulunan sandalye.  

 Bir bacak rafē bulunan yan yatma tahtasē 

      

             
 
Eĵer serbest bacak d¿z kalmēyorsa bir 
kal­a kontrakt¿r¿ vardēr.  
 
 
 

 
 
 
 

 
 
Resimdeki kesikli ­izgiler, bacaklarēn 
normal olarak ne kadar ayrēldēĵēnē 
gºstermektedir. Eĵer bu ĸekilde 
ayrēlmēyorlarsa, bir kontrakt¿r vardēr.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

T¿m bu aktiviteleri yēkanmanēn, giyinmenin ve oyunun par­asē haline getirin. 

Uyluklar altēna yastēk 

koyarak, dizlerde basē 

olmasēnē ºnleyin. 
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Bacaklarē birleĸecek mi?  
 

 
 
 
Anormal pozisyon 

 ¢ocuk bacaklarē ayrē olarak yatar 
(genellikle gevĸektir).  

 
 
 
 
 
 
 
Test pozisyonu  

 Dizleri d¿z olacak ĸekilde, bacaklarēnē 
birleĸtirin.  

 
 
 
 
 
Ne yapalēm ? 
 
Pozisyon verme 

 Kum torbalarē veya yastēklar gibi 
malzemeleri  yatarken veya otururken 
bacaklarēn yan taraflarēna koyun ve 
bacaklarē birleĸik tutun.  

Sabit germe  

 Oturur halde diz atelleri  kullanēn. Ne 
kadar destek gerektiĵine baĵlē olarak, diz 
atelleri veya ayakta durma ­er­evesi 
kullanarak ayakta dursun.  

 
Topuklarē zemin ¿zerinde d¿z duruyor mu?  
 
Anormal pozisyon 

 Ayak baĸparmaĵēna basar pozisyonda 
ayakta durur. (bak: sayfa 7) 

 
Test pozisyonu 

 Sayfa 33ôte anlatēldēĵē ĸekilde. 
 
 

             
       
          

 
Eĵer birbirine deĵmezse bir kontrakt¿r vardēr.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Eĵer ayak u­larē d¿z olacak ĸekilde topuklarē 
aĸaĵēya gelemiyorsa, bir kontrakt¿r vardēr.  

Ne yapalēm ? 
 
Aktif hareket  

 Ķyi bir pozisyonda erken ayakta durmayē teĸvik edin.  

 Y¿r¿me i­in denge alēĸtērmasē yapēn.  
Sabit germe  

 Eĵer halen ayak baĸparmaĵē ¿zerinde ayakta duruyorsa, ayakta durma pratiĵi i­in ayak 
atelleri kullanēn.  

 Eĵer ayak parmaĵē ucunda y¿r¿meye ­alēĸērsa, denge alēĸtērmalarēna devam edin, fakat 
ateller veya korseler konusunda tavsiye i­in onu bir uzmana gºt¿r¿n.  

 Eĵer ayakta durma ­er­evesinin desteĵine gerek duyarsa, ayaklarēnēn pozisyonunu kontrol 
edin. 

  

T¿m bu aktiviteleri yēkanmanēn, giyinmenin ve oyunun par­asē haline getirin. 
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5. G¦NL¦K YAķAM AKTĶVĶTELERĶ Ķ¢ĶN EĴĶTĶM 
 

 

Eĵitim ¥nerileri Hakkēnda  
 
 
 

Aĸaĵēda, serebral palsili ­ocuklarēn eĵitimi i­in ºneriler sunulmaktadēr. Bunlar, geliĸim 
­izelgelerinde gºsterilen dºrt aĸamanēn aynēsē olan dºrt aĸama halinde ayarlanmēĸtēr. 
Bir ­ocuĵun hangi aĸama veya aĸamalarda olduĵunu anlamak i­in geliĸim 
­izelgelerini kullanēn. Daha sonra ­ocuĵu eĵitmek i­in eĵitim ºnerilerinin aynē 
aĸamasēndan ve bir sonraki aĸamadan oluĸan aktiviteleri kullanēn. Bir seferde birka­ 
beceri ¿zerinde ­alēĸabilirsiniz. ¥rneĵin, oturmayē ºĵrenen bir ­ocuk, aynē zamanda 
destek ile ayakta durma ihtiyacē duyabilir.  
 
 
Kendine bakēm aktivitelerinin bazēlarē, pratik yapmak i­in ­ocuk a­ēsēndan daha k¿­¿k 
adēmlara ayrēlmalēdēr. ¢ocuĵa bir seferde aktivitenin bir adēmēnē ger­ekleĸtirmeyi 
ºĵretin. ¢ocuk bir adēmē ºĵrenebildiĵi zaman, bir sonrakine ge­in.  
 
¢ocuĵun geliĸimin teĸvik etmenin en iyi yolu, eĵitim aktivitelerini g¿nl¿k yaĸamēn bir 
par­asē haline getirmektir. Aktivitelerin ­ocuĵun g¿nl¿k rutinlerine uymasē ºnemlidir.  
 
¢ocuĵa ne yapmakta olduĵunuzu ve ondan ne yapmasēnē istediĵinizi a­ēklayēn. 
¢ocuĵu yardēmcē olmak ve konuĸmak veya sizin ile iletiĸim kurmak i­in teĸvik edin. 
¢ocuĵun bunlarē yapmak istemesini saĵlamak i­in, ­ocuk ile konuĸun, ĸarkēlar 
sºyleyin, ºyk¿ler anlatēn ve aktiviteleri eĵlenceli hale getirmek i­in oyunlar oynayēn.  
 
M¿mk¿nse ailenin t¿m ¿yelerini olay i­erisine katēn. Onlara aktiviteleri uygun ĸekilde 
nasēl yapēlacaĵēnē gºsterin. Onlarēn t¿m¿ ­ocuĵu nasēl taĸēyacaĵēnēn ve deformiteleri 
nasēl ºnleyeceĵinin farkēnda olmalēdēr. Eĵitim sorumluluĵunu paylaĸēn. Bu, ­ocuk i­in 
daha eĵlenceli olacaktēr ve ailenin bir ¿yesi ¿zerinde daha az gerilim yaratacaktēr.  
 
 
Eĵer ­ocuk bir hedefi baĸarmayē zor bulursa, yapmakta olduĵu aktivitelerin zor 
olmadēĵēnē kontrol edin. Aksi halde, alternatif aktiviteleri kullanarak hedefi baĸarmaya 
uĵraĸēn. ¥rneĵin, yatar halde kafasēnē kaldērma g¿­l¿ĵ¿ bulunan ­ocuk, otururken 
veya ayakta ­ok daha kolay yapabilir. Oturmak i­in v¿cudunu dengelemeyi ºĵrenme 
g¿­l¿ĵ¿ bulunan ­ocuk, destek ile ayakta durduĵu zaman daha fazla v¿cut dengesini 
baĸarabilir.  
 
 
Ciddi serebral palsi bulunan ­ocuk bir aĸamadan bir sonrakine ilerleme 
gºstermeyebilir. ¢ok uzun s¿re sonrasēnda bile, ­ok az geliĸme gºsterebilir. Bu 
­ocuk i­in, iletiĸimi teĸvik etmek, iyi taĸēma ve pozisyon verme, deformiteleri ºnleme 
­ok ºnemlidir. Onu iyi bir pozisyonda desteklemek i­in ekipman gerekebilir ve 
bºylece deformiteler ºnlenebilir. Bu, ona bakmak i­in b¿t¿n ailenin  iĸini 
kolaylaĸtēracaktēr.  
 
 
Son olarak, bunlar yalnēzca ºnerilerdir. ¢ocuĵunuz i­in, neler yapabileceĵinizi bu 
ºnerilerin ēĸēĵē altēnda planlayēn. 
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AķAMA BĶR  
 
Aĸama Bir: Baĸ ve v¿cut kontrol¿: Baĸē tutma  
 
¢ocuk baĸēnē kaldērmayē ºĵrenmediĵi s¿rece,oturma gibi diĵer becerileri geliĸtirmek zor olacaktēr. Sērt 
¿st¿ yatmak, onu arkaya doĵru bastērabilir ve v¿cut sertliĵini artērēr. Dik pozisyonlar onun baĸēnē 
yukarēda tutmasēna, etrafa bakmasēna ve ºĵrenmesine yardēm edecektir.  
 
Destekli oturma ile baĸlayēn, ­¿nk¿ bu pozisyonda baĸēnē dengelemesi daha kolaydēr.  
 
 

 Omuzlarēnē nazik­e aĸaĵēya bastērēn.  

 K¿­¿k aĸamalar halinde onu arkaya doĵru 
yatērēn, Bºylece baĸēnē ileriye doĵru 
tutmasēnē ºĵretin.  

 Baĸē tutma eylemi geliĸtik­e onu biraz 
daha yatērēn.  

 Bir taraftan bir tarafa yavaĸ ĸekilde 
yatērmayē da deneyin.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Baĸēnē ileriye doĵru tutmayē ºĵrenince 
daha az destek verin.  

 Dizlerinizi onu bir taraftan diĵer tarafa 
yatērmak i­in yavaĸ ĸekilde hareket ettirin.  

 
 
 
             
ķimdi ºne doĵru eĵildiĵi zaman baĸēnē 
kaldērmasē i­in eĵitin:  
 

 V¿cudunuza yaslanarak desteklenmiĸ 
ĸekilde onu ileriye doĵru eĵin.  

 Onu yavaĸ­a bir taraftan diĵer tarafa 
hareket ettirin.  

  
 
 
 
Son olarak, ºne doĵru yattēĵē zaman baĸēnē     
kaldērmasē i­in onu teĸvik edin:  
  

 Onu gºĵ¿s kafesiniz ¿zerinde destekleyin.  

 Onu yavaĸ­a bir taraftan diĵer tarafa 
hareket ettirin. 

 
 

Besleme, taĸēma ve oyun i­in dik 
pozisyonlarē tercih edin. 

 
 
 
 
 
 

                
 
 

 
 

      

 

Aylaônēn ayak 

parmaklarē 

nerdeymiĸ. 

 

 

Seni 

gºr¿yorum

. 

Ba-ba-ba  

Baĸēnē 

kaldēr 
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Aĸama Bir: Baĸ ve V¿cut Kontrol¿ : Yuvarlama  
 
¦st ve alt v¿cut kēsmē arasēnda sallama, normal yuvarlamanēn par­asēdēr ve daha sonra oturma ve 
y¿r¿me i­in gereklidir. Yuvarlarken, kafa bir tarafa dºner, bunu omuzlar ve daha sonra bacaklar izler.  
 
 
¢ocuĵu yuvarlama i­in eĵitmeden ºnce v¿cudunu 
gevĸetin: 
 
 

 Kaba etlerini yerden y¿kseltin.  

 Onu bir top ĸeklinde kēvērēn.  

 Onu bir taraftan diĵer tarafa yuvarlayēn.  
 
 
 
 
 
 
 
 
¢ocuĵu yan uzanmēĸ durumdan yuvarlamak i­in  
eĵitmeye baĸlayēn.  
 
 
 

 Ona ileri ve geri yuvarlanmasē i­in 
yardēm edin.  

 Bacaĵēnē tutarak ve hareket ettirerek 
ona yardēm edin.  

 Onun alt kolunu sabit tutun.  
 
 
 
 
 
 
 
 

 V¿cudunu sallamasē i­in bacaklarēnē 
kullanēn.  

 Kafasēnē dºnd¿rmesi i­in teĸvik edin ve 
bekleyin, daha sonra kolunu ¿zerine 
getirin.  

 
 
 
 
 
Onu arkadan ºne ve ºnden arkaya yuvarlanmasē 
i­in teĸvik edin. Her iki tarafa yuvarlanma pratiĵini 
yapēn. 
 
Yardēmsēz olarak yuvarlanmaya teĸvik edin, 
bºylece bir oyuncaĵē izleyebilir ve yakalayabilir. 

 
 

Yuvarlanmayē onu yēkarken, giydirirken, 
oynarken ve uyuturken kullanēn. 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Bana bak, 

beni izle. 

ķimdi yana 

doĵru dºn. 

Topu al. 

¢ēngēraĵē 

alabilir  

misin? 
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Aĸama Bir: Oturma: Elleri ¦zerinde Oturarak Eĵilme  
 
¢ocuĵunuz hareketlendik­e, v¿cudunu dik tutmasēnē  ve kollarēndan destek almasēnē  ºĵretin. Dik 
oturmak, her iki elini gºrmesini ve daha fazla kullanmasēnē saĵlayacaktēr.  
 
 

 Her iki kolunu ºne doĵru tutun.  

 Ayaklarēna dokunmasē i­in v¿cudunu bir 
taraftan diĵer tarafa yatērēn.  

 Onu eĵdik­e dizlerinizi kaldērēn ve v¿cut 
dengesini teĸvik edin.  

 Siz hareket ettik­e onunla konuĸun. ñSol 
ve Saĵò deyin.  

 
 
 
 
 
 
Sērtēnē d¿zleĸtirin, onu bir taraftan diĵer 
tarafa dºnd¿rd¿k­e, kollarēnē yukarē ve ºne 
kaldērēn.  

 
 
 
 
 
 

 ¢ocuĵun ellerini ve ayaklarēnē tutun.  

 Baĸ ve v¿cut dengesini teĸvik etmek 
i­in, onu arkaya ve ºne, bir taraftan diĵer 
tarafa yavaĸ­a eĵin.  

 Siz hareket ettik­e onunla konuĸun. 
ñYukarē ve Aĸaĵēò, ñArkaya ve ºneò diyin.  

 Ritmik kelimeler hareketleri eĵlenceli 
hale getirecektir.  

 
 
 
 
 

 Destek i­in onun dizlerini tutun.  

 Kendisini yakalayabilmesi ve destek i­in 
kollarē ¿zerine dayanmasē i­in onu ºne 
doĵru eĵin.  

 

         
 
 
 
 

     
 
 

 
 
 

 

Ayrēca bir sandalyede oturma pratiĵi yapēn. 
 
Yēkanērken, giyinirken ve oynarken ellerine dayanarak oturtun.  
  

ķimdi onu 

­ēkart ! 
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Aĸama Bir: Kendine Bakēm: Beslenme 
 
Bir ­ocuĵa iyi beslenmesi i­in yardēm etmek, konuĸmayē ºĵrenmek i­in ºnemli bir hazērlēktēr.  
 
 
Uzak durulacak pozisyon 
 

Teĸvik Edilecek Pozisyon 

 
 
 
 

 ¢ok d¿z yatar.  

 Kafa arkaya doĵru itilir. 

 

                      
 
 
 
 

 V¿cudunu m¿mk¿n olduĵunca size doĵru 
dºnd¿r¿n.  

 Onu daha diz bir pozisyonda tutun.  

 Her iki kolunu ileri doĵru tutun.  

 Kafasēnē ºne eĵmek i­in onun gºĵs¿ne bastērēn. 

 Kal­alarēnē dizleriniz ¿zerinde b¿k¿l¿ tutun.  
Bu emmeyi ve yutmayē zorlaĸtērēr.   

 
 
 
 

 
Eĵer daha fazla yardēma gerek duyarsa:  
 

Eĵer aĵzēnē kapatamazsa, ­enesini 
kaldērarak ve yanaklarēnē yukarēya 
doĵru ­ekerek ona yardēm edin.  
 
Eĵer arkaya doĵru sertleĸme eĵilimi 
varsa, onun baĸēnē ºne eĵmek i­in 
bileĵinizin arkasē ile onun gºĵs¿ne 
bastērēn.  
 

Bu emmeyi ve yutmayē kolaylaĸtērēr. 
 

 
 
Eĵer gºĵs¿n¿zden ve ĸiĸeden ememiyorsa ona s¿t vermek i­in k¿­¿k bir kaĸēk kullanēn.  
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Aĸama Bir: Kendine Bakēm : Yēkama  
  
¢ocuĵu en iyi kontrol eden pozisyonu tercih edin.  
 
 
 

 
 
 
 
¢ocuĵun kal­alarēnē d¿zleĸtirin. Dizinizi yukarē 
kaldērarak baĸēnē  kal­asēndan daha y¿ksekte 
tutun. Bu, baĸēnē dik tutmasēnē 
kolaylaĸtēracaktēr.  

 

 
 
Dizlerinizi kaldērarak ­ocuĵun  kal­alarēnē b¿k¿n. 
Bu onun v¿cudunu gevĸetir.  

 
 
 
Aĸama Bir: Kendine Bakēm : Giydirme  

 

  
¢ocuĵu eni iyi kontrol eden pozisyonu tercih edin.  
 

       
 
  
  
Kal­alarēnē d¿zleĸtirin. Dizlerinizi kaldērarak, baĸēnē  kal­alarēndan daha y¿ksekte tutun. Bu, onun 
baĸēnē dik tutmasēnē kolaylaĸtēracaktēr. 
 
En ­ok etkilenen tarafē ºnce giydirin ve  en son ­ēkartēn. 
 

Onun en iyi gºrebileceĵi yere su ve giysiler koyun. 
Ne yapmakta olduĵunuzu ona sºyleyin ve ºĵrenebilmesi i­in v¿cudu hakkēnda 
konuĸun. 
 

Bak, su ve 

sabun. 

 

Kolunu 

kaldēr. 

El  i­eri. Eteĵi giyelim 
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Aĸama Bir: Elleri Kullanma ve Oyun  
 
¢ocuĵu kollarēnē ºne getirmesi ve ellerine bakmasē i­in teĸvik edin.  
 
Yuvarlanma ve oturma pozisyonlarēnē ­alēĸtēĵēnēz zaman, el ve kollarēnēn ºnde olmasēna dikkat edin. 
 
 

                        
 

 

 
 

 

¢ēngēraĵa 

bak. 

Sesini 

duyuyor 

musun? 

Sesimi 

duyuyor 

musun? 

 

ķap-ĸap-

ĸap 
Ha-ha-

ha 

Birisi 

senin. 
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AķAMA ĶKĶ  
 
Aĸama Ķki : Oturma: Tek baĸēna oturmaya hazērlēk  
 
Tek baĸēna oturmayē ºĵrenmesi i­in onu ileriye ve yanlara itin. V¿cut dengesi geliĸtik­e ellerini 
kaldērabilecek ve destek i­in elleri ¿zerine dayanmasēna gerek kalmayacaktēr. Ona t¿m yºnlerde 
eĵilmeyi ve ulaĸmayē ºĵretin.  
 
 

 
 ¢ocuĵun  uyluklarēnē tutun. Kendini 
dengelemesini ºĵrenmesi i­in onu 
hafif ve nazik­e bir tarafa doĵru 
itin, sonra diĵer tarafa doĵru itin. 

 
 
 

 
 

  

 ¢ocuĵu  bir fē­ē veya geniĸ bir 
teneke gibi yuvarlanan bir ĸeyin 
¿zerine yatērēn.  

 Uyluklarēnē tutun.  

 Kendisini dengelemeyi ºĵrenmesi 
i­in onu yavaĸ­a ºne doĵru hafif­e 
itin. 

 
 

   

    
 
Onu bir tarafa doĵru oturtun.  
Bir eli ile t¿m yºnlere uzanmasēnē teĸvik edin.  
Kendisini destekleyebilmesi i­in onun diĵer 
kolunu d¿z tutun                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

 
 
 
 
           

 
 

 Kucaĵēnēzda ata biner ĸekilde oturtun.  

 Onun v¿cudunu desteklerken, dizlerinizi 
kullanarak onu bir tarafa doĵru hafif­e itin ve 
kendisini dengelemesi i­in teĸvik edin.  

 Dik oturmasēna yardēm etmek i­in, uyluĵunun 
en ¿st kēsmēna bastērēn.  
Onu diĵer tarafa doĵru hafif­e itin. 

  
 
Oturmasē gecikmiĸ ­ocuklar, destek i­in bir sandalye kullanmaya da gerek duyacaktēr.  
 
Yemek yerken, bir ĸey i­erken, yēkarken, giydirirken ve oynarken oturma pratiĵi yapēn. 

D¿ĸme 
Ne 

piĸiriyorsun 

Mine ? 

Eller 

aĸaĵē. 

Yapraklarē 

topla. 
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Aĸama Ķki: Oturma : Yatar Durumdan Oturmaya Ge­me  
 
¢ocuk tek baĸēna oturabildiĵi zaman, ona yatar durumdan , oturur duruma ge­meyi ºĵretin:  
 
          

 
 

 Onu gºĵs¿nden destekleyin. 

 Kal­alarēnē aĸaĵē doĵru itin.  

 
 

 Daha sonra kal­asē ¿zerine aĸaĵē ve arkaya 
doĵru bastērēn. 

  Bir kolu ¿zerinde doĵrulmasē i­in v¿cudunu 
destekleyin.  

  
Daha az yardēma gerek duyduĵu zaman, yukarē ittik­e onun elini tutun. 
 
Yemek yemek, bir ĸey i­mek, yēkamak ve oynamak i­in ­ocuĵun oturmasē gereken her zaman 
pratik yapēn.  
 
Aĸama Ķki: Hareket Etme: Eller ve Dizler ¦zerinde Hareket 
 
¢ocuk tek baĸēna oturabildiĵi zaman, dizleri ve elleri ¿zerinde kendisini desteklemesini ºĵretin. Eĵer 
­ok b¿k¿l¿ bacaklar ile emekliyorsa, kontrakt¿rler geliĸebilir. Bunun yerine d¿z uyluklar ve bacaklar ile 
oturmasēna ve ayakta durmasēna yºnelik teĸvik yapēn.  
 
Ona elleri ve dizleri ¿zerinde denge kurmayē ºĵretin. Bu ­ºmelmesine ve ayaĵa kalkmasēna yardēm 
edecektir. 
 
 

 
Bir uyluĵu kaldērēn ve dizini ileriye doĵru 
b¿k¿n.  

 Aĵērlēĵēnē ºndeki dizi ¿zerine kaydērēn ve 
daha sonra diĵer bacaĵēnē aynē ĸekilde 
b¿k¿n.  

 
 
Daha sonra,  

 Kafasēnē kaldērmasē ve her iki kolu ¿zerinde 
kendisini desteklemesi a­ēsēndan teĸvik i­in her 
iki uyluĵu ¿zerine aĸaĵēya doĵru bastērēn. 

 Dengesi i­in eĵitmek ¿zere, onu bir taraftan 
diĵer tarafa, arkaya ve ºne doĵru nazik­e 
sallayēn. 

  
Eĵer yerden kalkmak i­in yardēma gerek duyarsa, siz onu kaldērmadan ºnce elleri ve dizleri ¿zerine 
dayanmasēnē bekleyin.  
 
Bunun pratiĵini yēkarken, giydirirken ve oynarken yapēn. 

Kendini 

yukarē it. 
Dºn ve otur. 

Bºylece 

oynayabiliriz 
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Aĸama Ķki: Oturma: Tek Baĸēna Oturma  
 
Bir sandalyede iyi oturma i­in, ­ocuk ayaklarēnē zeminde d¿z tutmayē, bacaklarēnē ayērmayē, ºne doĵru 
eĵilmeyi ve her iki eli ile dayanmayē ºĵrenmelidir. Ķyi oturduĵu zaman, ona olumlu kelimeler sºyleyin. 
 
 
 
 
 
Onu iyi bir pozisyonda tutan ve denge 
eĵitimi veren oyunlarē tercih edin. 
Dirseklerini d¿z tutmasē i­in teĸvik 
edin. G¿­l¿k ­ekiyorsa, dirsek 
atellerini kullanarak baĸlayēn  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dengesi geliĸtik­e bir eliyle yapmaya 
ve daha sonra iki eliyle yapmaya 
teĸvik edin. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Artēk tutunmaya ihtiyacē kalmayēnca 
her yºne doĵru uzanmasē ve bir 
tabure ¿zerinde oturmasē i­in yardēm 
edin. Taklit etmesi i­in eylemler ile 
birlikte ĸarkē sºyleyin. Ayaklarēnē 
vurmasē ve eĵilerek ayaklarēna 
dokunmasē i­in yardēm edin. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
¢evreye d¿ĸmesi halinde emniyet i­in 
yastēklar koyun. 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

  
 
Bunu yemek yerken, yēkanērken, giyinirken ve oynarken uygulayēn. 
  

D¿ĸt¿ ! 

Fincanē 

bana ver . 

Bunu 

yapabilir 

misin ? 
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Aĸama Ķki: Hareket Etme: Ayakta Durmak i­in ¢ekme  
 
Ayaĵa kalkmak i­in ­ekerken, ­ocuĵun ileriye doĵru eĵilmesi gereklidir. Sēk olarak geriye doĵru iterler 
ve bu ayaĵa kalkmayē zorlaĸtēracaktēr.  
 
Oturma pozisyonundan ayaĵa doĵru ĸekilde 
kalkmak i­in hareket yaparken:  
 
 
 

 
 
ñAyaklar d¿z, ayaĵa kalk.ò 
ñĶĸte bir yēlan geliyor.ò 
 

 Ayaklarēnē d¿z olarak ve dizlerinin altēna 
koyun.  

 ¥ne doĵru eĵilirken dizleri ¿zerine bastērēn.  
 

 
 
ñNe kadar uzun boylu bir ­ocuk.ò 
ñķimdi seni yakalamaya geliyor.ò 
 

 Ayaĵa kalkēnca, gºĵs¿nden ve dizlerinden 
destekleyin. 

  
 
Arkaya eĵilmesine izin vermeyin. 
 
 
 
 
Diz ­ºkme pozisyonundan ayaĵa kalkma 
hareketi i­in:  
 

 Bir diz ¿zerine bastērēn. 

 Ķleriye doĵru eĵilirken diĵer dizini 
geriye doĵru tutun.  

 Ayaĵa kalkēnca gºĵs¿nden 
destekleyin.  

 
 
 
 
 
 
 
 
Ayakta dururken:  

 Onu bacaĵēnēz ile destekleyin.  

 Kal­alarēnē d¿z ve ayaklarēnēn 
¿zerinde ileriye doĵru tutun.  

 Aĵērlēĵēnē bir taraftan diĵer tarafa 
kaydērēn. 

       

          
 
   

 
 
 

 
 
Bir ­ok ­ocuk ayakta durabilmek i­in ekipmana gerek duyacaktēr. Yēkarken, giyinirken ve 
oynarken ayakta durma pratiĵi yapēn. 

 

¥ne 

uzan. 

Benim 


